
แหลมคิอิ / ฮาริมะ / ทะเลสาบบิวาโกะตะวันตกและฟุคุอิ /
ฟุกุอิ ทะเลสาบบิวะตะวันออก และมิเอะ / โกเบ เกาะอาวาจิ และโทคุชิมะ / 

หาดซันอิน / อิเสะและนารา / ทัมบะ

ภาษาไทย



หากกลาวถึงภูมิภาคคันไซ นักทองเท่ียวสวนมากจะนึกถึงเพียง โอซากา เกียวโต และ นารา 

แตทราบหรือไมวาจริงๆแลว ภูมิภาคคันไซยังมีแหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจอ่ืนๆอีก

แหลงทองเท่ียวซ่ึงผานการบมเพาะและสืบทอดประวัติศาสตรมาอยางยาวนานโดยคนทองถ่ิน 

มีประเพณี ตำนานทองถ่ิน วัฒนธรรม และอาหารพ้ืนเมือง รอใหคุณไปสัมผัสอยู 

เพียงลองเดินขามไปอีกกาว คุณก็จะไดประสบการณใหมๆ  

ไดลองทานอาหารใหมๆ  ไดคนพบส่ิงใหม

เราจะเปนส่ือแนะนำ 8 พ้ืนท่ีนาสนใจ ซ่ึงอยากจะใหคุณ

ไดลองเดินทางไปทองเท่ียวและสัมผัสประสบการณใหมสักคร้ัง

THE KANSAI contains THE REAL
undiscoverd Japan.
THE KANSAI contains THE REAL
undiscoverd Japan.
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แหลมคิอิ ขอแนะนำ 2 เสนทางซึ่งมีจุดเริ่มตนจากอิเสะ เริ่มจาก
อิเสะพาชม 2 เสนทาง เสนทางแรกเยี่ยมชมภูเขา
โคยะซัง คุมาโนะ เสนทางที่จะดื่มด่ำไปกับโลกแหงการสวด
มนตอธิษฐานแบบญี่ปุนโบราณ อีกเสนทางคือการเยี่ยมชมเสน
ทางโบราณคุมาโน โคโด และ 
อุทยานธรณีนันกิคุมาโนะ ซึ่งเปนเสนทางการ
สวดมนตอธิษฐานและสัมผัสธรรมชาติอันงดงาม ทำใหคุณตื่น
ตาตื่นใจไปกับแตละเสนทางที่เต็มไปดวยงานฝมือพื้นบาน งาน
หัตถกรรมพื้นบานและทางเลือกของอาหารแบบดั้งเดิม

ศาลเจาคุมาโนะ-ฮอนกู ไทฉะ

โคยะและคุมาโนะ
เสนทางท่ี 2
เสนทางท่ี 1

อิเสะและคุมาโนะ

65



ศาลเจาคุมาโนะนะจิไทฉะศาลเจาคุมาโนะนะจิไทฉะ04

แหลมคิอิ

ปูชนียสถานและเสนทางแสวงบุญบนเขาคิอิเปนสถานท่ีศักสิทธ์ิในการบูชา
ธรรมชาติ
ท่ีสำคัญอันดับตนๆของญ่ีปุน เสนทางแสวงบุญคุมาโนะโคะโดเปนเสนทาง
สำคัญท่ีรูจัก
กันมามากกวา 1,000 พันปซ่ึงมีทางเดินไปยังสถานท่ีศักสิทธ์ิ 3แหงไป
จนถึงจุดหมาย
ปลายทางท่ีสามหุบเขาแหงคุมาโนะ คุณจะไดเปดประสบการณแหงจิต
วิญญาณของญ่ีปุนอยางแทจริงของญ่ีปุน และการผสมผสานของพุทธและ
ชินโต เสนทางแสวงบุญจะผานปาสนอายุหลายรอยปและปาไผ เม่ือออก
จากปาไผจะพบกับศาลเจาฮานาโนะอิวายะ ศาลเจาไดมอนซากะ ใน
บรรยากาศอันศักด์ิสิทธ์ิตลอดเสนทางคาบสมุทรคิอิถือเปนสถานท่ีสำคัญท่ี
จะไดสัมผัสรองรอยการแสวงบุญบนเสนทางคุมาโนะโคะโด ในอดีตผูแสวง
บุญจะพักผอนรางกายดวยการลงแชออนเซ็นระหวางทาง จึงกลาวไดวาท่ีน่ี
เปนแหลงน้ำพุรอนอันบริสุทธ์ิและศักด์ิสิทธ์ิ

เสนทางที่ 1

โคยะและคุมาโนะ
คนหาจุดกําเนิดทางจิตวิญญาณของญี่ปุ น 
ซึ่งเปนบอเกิดพลังงานที่ทรงพลังและลึกลับ
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โอคุโนะอิน เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดแหงภูเขาโคยะซัง บนเสนทางจะมีสุสานของโชกุนผูยิ่งใหญในยุคสงคราม ทั้ง โอดะ 
โนบุนางะ, ทาเคดะ ชินเงน, และโทโยโทมิ ฮิเดโยชิ จากสะพานโกเบียวจะเปนเขตศักดิ์สิทธิ์จึงหามถายภาพ และผูมาสักกา
ระบูชาตองแตงกายใหเรียบรอยและอยูในอาการสํารวม เมื่อเขาไปจะพบกับอาคารโทโรโดซึ่งมีโคมไฟมากกวา 2 หมื่นดวง
ที่ผูนับถือนํามาบริจาคไวประดับใหแสงสวาง จนไดชื่อวา “ดวงไฟที่ไมมีวันดับ” และลึกสุดจะเปนสุสานของพระโคโบไดชิ 
โดยจะมีพิธีถวายภัตตาหารแดพระโคโบไดชิวันละ 2 มื้อทุกวันซึ่งทําตอเนื่องมามากกวา 1000 ป และผูมาสักการะสามารถ
ชมพิธีนี้ได

บริเวณโอคุโนะอิน (ภูเขาโคยะซัง) 01

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/

ที่นี่คือฐานสําคัญของพระพุทธศาสนาในญี่ปุนที่บุกเบิกโดยพระโคโบไดชิ เรียกชื่อรวมๆ
วาวัดคงโงบุจิ ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดของภูเขาโคยะซัง โดยภายในอาณาเขตวัด
ขนาด 48,295สึโบะ (ราว 159,000 ตารางเมตร) นี้มีวัดยอยๆอยู 117 แหงและใน
จํานวนนี้มีวัดที่ผูมาปฏิบัติธรรมบนภูเขาโคยะซังสามารถพักคางแรมไดถึง 51 แหง

วัดคงโงบุจิ (ภูเขาโคยะซัง) 01

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/

ที่นี่เปนสถานที่ศักดิ์สิทธเทียบเคียงกับบริเวณโอคุโนะอินโดยเปนสถานที่แรกที่พระโค
โบไดชิบุกเบิก ภายในบริเวณมีสถาปตยกรรมทั้งเจดียหลักและกุฏิรวม 19 แหงโดยที่
ภายในเจดียหลักจะมีความสวยงามมากเพราะประดับรูปพระโพธิสัตว 16 รูป

บรเิวณพืน้ทีด่นัโจกะรนั (ภเูขาโคยะซงั) 01

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/
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ศาลเจาคุมาโนะฮงงูไทฉะ ตั้งอยูภายในบริเวณที่ลอมรอบไปดวยปา ตัวศาลนั้นเปน
อาคารไมที่สรางขึ้นโดยไมไดใชตะปู มีประวัติศาสตรความศักดิ์สิทธิ์ตามศาสนาพุทธ 
นิกายพุทธวัชรยาน และชูเคนโดมามากกวา 2,000 ป เดินเขาไปเพียง 5 นาทีก็จะพบ
กับเสาโทริอิขนาดใหญเรียกวา โอยุโนะฮาระ ตั้งตระหงานอยูอยางเดนชัด

ศาลเจาคุมาโนะฮงงูไทฉะ 02

https://www.hongutaisha.jp/english/

04

ศาลเจาคุมาโนะนาจไิทฉะมีช่ือเรียกวาไดมงซากะ ต้ังอยูบนยอดบนัได
หิน 473 ชั้น บริเวณสวนกลางของภูเขานาจิ ซึ่งเปนจุดที่สามารถชม
วิวทิวเขาโดยรอบเลยไปจนถึงทะเลแปซิฟกไดดวย สีสันที่สวยงาม
ของศาลเจาตดัเขากันพอดกีบัสเีขยีวของภเูขาราวกบัภาพถายจากศาล
เจาจะมองเห็นนํ้าตกนาจิซึ่งมีความสูง 133 เมตร นํ้าตกที่ใหความ
รูสึกถึงความยิ่งใหญของธรรมชาติและความศักดิ์สิทธิ์ของเทพเจา

ศาลเจาคุมาโนะนาจิไทฉะ

https://kumanonachitaisha.or.jp/

ศาลเจาคุมาโนะทามะฮายะไทฉะ ศาลเจาคุมาโนะทามะฮายะไท
ฉะตั้งอยูบนพื้นที่ซึ่งเรียกวา “ชิงงู” เปนศาลเจาอายุเกือบ 
1,900 ปที่มีสีสันสวยงามและเปนที่บูชาสักการะเทพเจาแหงคู
ครอง ในอดีตเคยเปนที่สักการะบูชาสําหรับการเดินทางที่ยาก
ลําบากและการฟนคืนชีพมากอน ในบริเวณศาลเจามีตนไม
ศักดิ์สิทธิ์เกาแกที่วากันวามีอายุกวา 1,000 ป ชื่อวา “ตนนากิ”

ศาลเจา
คุมาโนะทามะฮายะไทฉะ

03

https://kumanohayatama.jp/
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คมุาโนะโคะโดเปนเสนทางแสวงบญุของผูบูชาเทพเจาในญ่ีปุน ท่ีตัง้อยูในปาเขาบน
คาบสมุทรคอิ ิโดยเปนเสนทางเดนิแสวงบญุเชือ่มภเูขาศกัดิส์ทิธิท์ัง้สามหบุเขาแหง
คุมาโนะ ภูเขาโคยะซัง ภูเขาโยชิโนะ  มามากกวา 1,000 ปกอน โดยสําหรับผูแสวง
บญุแลวการเดินบนเสนทางนีเ้องถอืวาเปนการแสวงบญุอยางหนึง่และแมวามบีาง
จดุบนเสนทางท่ีลาดชนัและยากลําบากแตกเ็ปนเสนทางทีเ่ปดรับผูคนทกุชนชัน้ไม
ไดจํากัด  ในป 2004 เสนทางนี้ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกโดยองคการ
ยเูนสโก และปจจบุนัเปนเสนทางปนเขาทีม่ชืีอ่เสียงเสนทางหนึง่ ซึง่คณุจะไดสัมผัส
การผสมผสานระหวางธรรมชาติและวัฒนธรรมญี่ปุนผานเสนทางหินที่แวดลอม
ดวยตนไมสูงตระหงานตลอดทาง

คมุาโนะโคะโด (เสนทางแสวงบญุคมุาโนะ) 05
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โขดหินแหงนี้มีรูปรางเหมือนสิงโตกําลังคํารามโดยหันหนามองออกไปสูทะเลจึงไดชื่อ
วาโขดหินสิงโต เปนโขดหินที่มีความสูง 25 เมตรและไดรับการจดทะเบียนเปนมรดก
โลกและอนุสรณสถานทางธรรมชาติ ทั้งยังมีชื่อเสียงในนามสิงหแหง
ศาลเจาโอมะบนตนสายแมนํ้าอิโดะอีกดวย

ชิชอิิวะ (โขดหนิสงิโต) 06

24

42

42 ศาลเจาคุมาโนะ
ฮงงูไทฉะ

ศาลเจาคุมาโนะ
ทามะฮายะไทฉะ

ศาลเจาคุมาโนะนาจิไทฉะ

ชิชิอิวะ (โขดหินสิงโต)

สนามบินนานาชาติคันไซ

เมืองวาคายามะ

ทองเที่ยวคุมาโนะ

สนามบินนันกิชิราฮามะ

แผนที่เสนทางแสวงบุญ
คุมาโนะโคะโด

วัดคงโงบุจิ
บริเวณพื้นที่ดันโจกะรัน
บริเวณโอคุโนะอิน
(ภูเขาโคยะซัง)

01

05
02

06

03

04
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ทัวร์รอบหุบเขาโดโระเคียวทัวร์รอบหุบเขาโดโระเคียว08

แหลมคิอิ

อิเสะและคุมาโนะ
เดินตามเสนทางการอธิษฐาน 
สัมผัสกับความยิ่งใหญของธรรมชาติที ่เปนบอเกิดของความศรัทธาและงานฝมือพื้นบาน 
งานหัตถกรรมพื้นบาน

เสนทางที่ 2

ซึ่งเปนบอเกิดแหงความศรัทธา เคยกลาวกันวา “ไปที่อิเสะ 7 ครั้งไปที่
คุมาโนะ 3 ครั้ง” ซึ่งเทียบกันวาความเขมแข็งของความศรัทธาไมมีขีด
จำกัด
การเดินทางสักการะศาลเจาอิเสะ และการสักการะ
คุมาโนะไปยังคุมาโนะ ซันซัง (คุมาโนะ ฮองกุ ไทฉะ คุมาโนะ ฮายา
ตามะ ไทฉะ และคุมาโนะ นาจิ ไทชะ) ดึงดูดผูคนมาสักการะเปนจำนวน
มากมาย
ศาลเจาอิเสะเปนสถานที่ที่ “ควรไปเยี่ยมชมอยางนอยสักครั้งในชีวิต” 
เนื่องจากเปนที่ประดิษฐานของบรรพบุรุษของจักรพรรดิอามาเทราสึ คุมา
โนะถือเปนสถานที่ทางจิตวิญญาณแหง “การฟนคืน” พระชนม และเชื่อ
กันวาน้ำพุรอนของคุมาโนะสามารถรักษาโรคได
อิเซะและคุมาโนะเชื่อมตอกันดวย “เสนทางคุมาโนะ โคโดะ อิเซจิ” และ
มีผูคนจำนวนมากสัญจรผานเสนทางแหงการอธิษฐานนั้น  มีศาลเจาแหง
หนึ่งในคุมาโนะที่กลาวกันวาเกาแกที่สุดในญี่ปุน และเปนที่ประดิษฐาน
ของเทพธิดาอิซานามิผูปกครองดินแดนหลังความตาย
สวนศาสนาพุทธ เชื่อกันวาฟุดาระคุซึ่งเปนโลกบริสุทธิ์ปกครองโดยพระ
โพธิสัตวเจาแมกวนอิม ตั้งอยูในทะเลใต เรือขามฟุดาระคุจำนวนมากเริ่ม
ตนการเดินทางจากคุมาโนะเพื่อมุงหนาลงทางใตดวยเรือ
แมศรัทธาตางกัน แตคุมาโนะเปน “เขตชวงตอของโลกและนอกโลก”
ทริปที่นี่ ชมวิวดั้งเดิม “การอธิษฐาน” ของคนญี่ปุนและไดรับ
ประสบการณการการรับชมและ
ประสบการณการทัศนศึกษาสถานที่ทำงานของ

จิตรกรหรือนักศิลปะ โอวาชิ วาซึปะ・ชางตีดาบ・กระดาษคุมาโนะ โอะ
โตะนาชิ นอกจากนั้นยังสนุกสนานหลงใหลไปกับธรรมชาติอันยิ่งใหญขอ
งอุทธยานธรณีนันกิ (Geopark) อีกดวย
แผนดิน 3 ประเภทที่กอเกิดจากการทรุดตัวของแผนเพลท ทิวทัศนที่
เอกลักษณเฉพาะตัว พืชและสัตวนานาชนิดที่เลี้ยงดวยสภาพอากาศที่
อบอุนและความชื้นสูง ขอใหเพลิดเพลินเกี่ยวกับความศรัทธาของคุมา
โนะที่เกิดจากที่นั่น
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กอตั้งขึ้นในปค.ศ.1887 (พ.ศ.2450) สรางสรรคงานฝมือพื้นบาน"โอวาชิ วาซึปะ (กลองขาวทำดวยไม) " ที่รับชวงตอมาจากคุณคุมาอิจิ เปนผูกอตั้ง
ใชไมสนฮิโนกิที่โอวาเซะซึ่งมีลายไมที่สวยงาม
และเดิมที่ไดถูกใชเปนกลองอาหารกลางวันสำหรับคนทำงานบนภูเขา แตปจจุบันนี้ถูกผลิตที่นี่ที่เดียวเทานั้น
ถูกผลิตจากวัสดุธรรมชาติทั้งหมด ผลลัพธที่ไดจากการฆาเชื้อแบคทีเรียดวยสี (สำหรับทาเครื่องเขิน) และไมสนฮิโนกิสามารถรักษาไวใหอยูในสภาพ
ที่ปลอดภัยหมดความกังวลใจในการรับประทานอาหาร
อีกทั้ง ดวยการเคลือบสี (สำหรับทาเครื่องเขิน) ใหม จึงมีความแข็งแรงทนทานถึงกับขนาดสามารถใชตอเนื่องแมอีก 100 ปขางหนา และยังมี
คุณสมบัติพิเศษที่ทนความรอนไดอีกดวย
วาซึปะที่ทำเสร็จเรียบรอยแลวสามารถเคลือบสี (สำหรับทาเครื่องเขิน) และจัดสงในภายหลังได

ประสบการณการผลิตงานหัตถกรรมโอวาเซะ วาซึปะ นูซิคุมะ 03

เปดโรงดาบที่หมูบานกลางหุบเขาลึกในคุมาโนะ เปนประสบการณอันล้ำคาที่ไดฟงบรรยายเกี่ยวกับเสนหของดาบญี่ปุนจากชางตีดาบเพียง
คนเดียวที่มีคุณสมบัติเปนชางตีดาบที่ฮิงาชิ คิชู
ถลุงสินแรเหล็กในเตาหลอดแลวผลิตเหล็กเทคโนโลยีพื้นบานที่ถูกเรียกกันวา “ทาทาระ” (เปนเตาเผาแบบดั้งเดิมของญี่ปุนที่ใชสำหรับถลุง
เหล็กและเหล็กกลา) และสามารถชมสถานที่ผลิตดาบญี่ปุนไดดวย
นอกจากนี้ สามารถทำการชุบแข็งเพื่อสรางลวดลาย "ฮามอน" ที่สวยงามบนดาบดวยมือของคุณเองได
ขั้นตอนตางๆ ไดแก การวาดลวดลายใบมีดดวยโคลน เผาดวยเปลวไฟ และแชในน้ำ 
สำหรับผูที่รักดาบซึ่งเปนผลงานศิลปะ หรือแมแตสำหรับผูที่รักดาบซึ่งเปนศิลปะการตอสู รับรองวามันจะเปนประสบการณที่ไมอาจทดแทน
ไดอยางแนนอน

ชางตีดาบ จิคาเงะ 04

มีประวัติอันยาวนานประมาณราว 2,000 ป เปนสถานที่มีความศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในบรรดาศาลเจา
กวา 80,000 แหงทั่วประเทศญี่ปุน 
ศาลเจาประกอบดวยศาลเจาชั้นใน (ไนคุ, โคไทจินกุ - ศาลเจานี้อุทิศใหกับการสักการะเทพเจา
แหงดวงอาทิตย อะมะเทระสุ โอมิคามิ) และศาลเจาชั้นนอก (เกะคุ, โทโยะสุเกะไดจิงกุ - ศาล
เจาที่อุทิศใหกับโทโยอุเคไดเมียวจิน) นอกจากนี้ยังมีศาลเจาอื่นถึง 125 แหง 
สมัยเอโดะ (ค.ศ.1603- ค.ศ.1868 หรือ พ.ศ.2146 พ.ศ.2411) ที่ผูคนมีคานิยมไปศาลเจาอิ
เสะ การผานดานเขาเมืองมีความยากลำบาก แตหากไปวัดหรือศาลเจามักไดรับการอนุญาต โดย
เฉพาะศาลเจาอิเสะเปนสถานที่ที่ ”อยากไปเยี่ยมชมใหไดอยางนอยสักครั้งในชีวิต”
เปนบรรยากาศอันเครงขรึมเรียงรายไปดวยตนไมโบราณ และเทพอามาเทราสึ เทพแหงดวง
อาทิตยที่อยูที่นี่ ซึ่งเปนเทพหลักของศาสนาชินโตและเปนที่รักใครในใจคนญี่ปุนจนถึงปจจุบันนี้
นอกจากนี้ ผูคนมีความศรัทธาเปนอยางมากเนื่องจากสามารถเดินทางไดอยางปลอดภัย เมื่อเดิน
ทางไดดวยความชวยเหลือของเทพเจาอิเสะก็จะสามารถรวบรวมความศรัทธาไวได และการไหว
เจาที่ศาลเจาอิเสะถูกเรียกกันวา “โอคาเงะ ไมริ” (การไหวเทพเจาเพราะความชวยเหลือจาก
เทพเจา) 

ศาลเจาอิเสะ 01

เปนเมืองท่ีมีรานคาต้ังเรียงรายกวา 50 ราน คนในทองถ่ินท่ีมีมาแตโบราณ ความทรงจำในการตอนรับ
ผูมาไหวสักการะศาลเจาอิเสะยังคงถูกสืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ี ขณะเดินผานบานเมืองท่ีมีบรรยากาศ
ทางประวัติศาสตรก็ขอใหเพลิดเพลินไปกับอาหารประจำทองถ่ินและการแสดงดนตรีการตีกลองไทโกะ
ไปดวย

เมืองโอฮาไร・
ซอยโอคาเงะ 
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https://okageyokocho.com/main/en_okage/

https://www.isejingu.or.jp/en/
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นาขาวแบบขั้นบันไดที่สวยงามแหงนี้ไดรับเลือกใหเปนหนึ่งใน 100 
นาขาวแบบขั้นบันไดในญี่ปุน
ฤดูใบไมผลิคือชวงที่น้ำเออเต็มและสะทอนสภาพของทองฟา
ฤดูรอนที่นาขาวสีฟาพริ้วไหวไปตามสายลม
ฤดูใบไมรวงที่รวงขาวเปนประกายสีทอง
ฤดูหนาวท่ีปกคลุมดวยหิมะ และความงดงามและโดดเดนของกำแพงหิน
มารุยามะ เซ็นไมดะ ความงดงามที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดทั้งสี่ฤดูกาล

มารุยามะ เซ็นไมดะ 02

https://www.maruyamasenmaida.jp

© Ise City Tourism Association

https://kumanokodo-iseji.jp/en/feature/special-products/
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กระดาษที่ทำขึ้นดวยประสบการณนี้ถูกเรียกกันวา “โอโตะนาชิ (กระดาษแบบญี่ปุนโอโตะนาชิ)'' และเปนกระดาษแบบ
ญี่ปุนซึ่งสืบทอดตามขนมธรรมเนียมประเพณีที่ผลิตในเมืองคุมาโนะ ฮองกุ และเมืองฮอนกุ
เดิมทีถูกใชเปน “คุมาโนะเกียวโอชินพุ” พระเครื่องแบบกระดาษที่มีชื่อเสียงในคุมาโนะ
กระดาษ-โอโตะนาชิ ถูกสรางขึ้นมาจากวัสดุธรรมชาติโดยใชพืชที่เติบโตตามธรรมชาติในภูเขาทองถิ่นเปนวัตถุดิบหลัก 
และถูกกลาวกันวา แมเวลาผานไป 1,000 ปก็ยังเปนสภาพกระดาษเหมือนเดิม
ชวงหนึ่งผูผลิตกระดาษ-โอโตนาชิหายไป ทำใหประเพณีวัฒนธรรมหายไปครั้งหนึ่งแลว แตไดฟนฟูกลับมาในป 2009
สามารถตกแตงประดับประดาดอกไมหลากหลายชนิดของญี่ปุนได และทำกระดาษแบบญี่ปุนเพียงใบเดียวในโลกได
นอกจากน้ี ท่ีศาลเจาคุมะโนะ ฮงกู ยังขอตราประทับศักด์ิสิทธ์ิท่ีประทับไวบนกระดาษแบบญ่ีปุนท่ีตนเองทำข้ึนมาเองได

ประสบการณการทำกระดาษ 
โรงทำกระดาษแบบญี่ปุนโอโตะนาชิ 
คุมาโนะ

07

ศูนยกลางของคุมะโนะซันซัง (ภูเขาใหญ 3 ลูก) ณ ศาลเจาหลักของศาลเจาคุมาโนะ
กวา 4,700 แหงทั่วประเทศ เทพเจาประจำศาลเจาหลักคือเคทสึ มิโกะ (ซุซะโนะโอะ
มิโกะโตะ) เปนเทพเจาแหงลมพายุและผูปกครองปศาจ
เทพเจาแหงคุมาโนะเดิมทีมีรากฐานมาจากความศรัทธาการบูชาธรรมชาติ ตั้งแตสมัย
นาราจนถึงยุคเฮอัน ที่นี่กลายเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์สำหรับพุทธศาสนา การถายทอด
ศาสนาแบบลับๆและชูเก็นโดะ โดยเชื่อวาพระเจา = พระพุทธเจา ในชวงปลายยุคเฮ
อัน สมาชิกราชวงศและขุนนางจำนวนมากมาเยี่ยมชมวัดแหงนี้เพื่อเปน 
”ประตูสูดินแดนสุขาวดี”
มาเยือนดินแดนสุขาวดี เนื่องจากการกลับมาหมายถึงความหมายของความตายและการ
เกิดใหม ขณะนี้ก็ยังคงดึงดูดความศรัทธาจำนวนมาก ในฐานะ “ดินแดนศักดิ์ศรีแหง
พระเจาสถานที่แหงการฟนคืนพระชนม”
อีกาสามขาท่ีพบเห็นไดทุกท่ีคือ ยะตะกะระสุ (อีกาสามขา) 
ไดรับการเคารพบูชาใหเปนเทพเจาแหงการนำทางซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะของภูมิภาคน้ี

ศาลเจาคุมาโนะ-ฮอนกู ไทฉะ 07

เสนทางโบราณคุมาโน โคโด เปนหนึ่งใน “แหลงมรดกโลกทางถนน” ที่หายากในโลก ภูมิทัศนวัฒนธรรมที่เติบโตของศาสนาตางๆ เชนลัทธิชินโต พุทธศาสนา และชูเกนโด 
(ลัทธิบูชาภูเขา) และไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกในชื่อ "ดินแดนศักดิ์สิทธิ์และเสนทางจาริกแสวงบุญบนเทือกเขาคิอิ"
หุบเขามัตสึโมโตะมีทางเดินหินที่ลึกลับสวยงามปกคลุมไปดวยตะไครน้ำ มีจุดชมวิวหลายๆ จุด
และมองเห็นทะเลสีฟาและดินแดนศักดิ์สิทธิ์ของ คุมาโนะได 
เมื่อลงถนนบนเขาแลวเจอะหนาผาโอนิงาโจ ซึ่งเปนศิลปะทางธรรมชาติที่เกิดจากการตะโหงกเนินสูง
การสึกกรอนจากสายลม และการกัดกรอนของคลื่นทะเลจุดชมวิวของประเทศที่ถูกกำหนดเปนอนุสาวรียธรรมชาติ ทอดยาว 1 กม. หันหนาไปทางทะเลคุมาโนะขอเชิญทาน
เขาสูโลกแหงการกอตัวไดนามิกสของหินรูปรางมหัศจรรยที่นาประทับใจ

เสนทางโบราณคุมาโน โคโด  มัตสึโมโตพาส (หุบเขา) 05

อิซานามิ และอิซานางิเทพเจาคูผูสรางญี่ปุน เมื่อ
อิซานามิเสียชีวิตจากแผลไฟไหมซึ่งใหกำเนิดเทพเจาแหงไฟเธอจึงกลายเปน
เทพธิดาผูปกครองดินแดนแหงยมโลก
“ฮานะโนะคุตสึ”วากันวาเปนศาลเจาที่เกาแกที่สุดในญี่ปุนที่บวงสรวงอิซานามิ
ที่ศาลเจาถ้ำไมมีวิหารพระเจา ใกลกับ “ชิชิอิวะ” หินรูปรางประหลาดที่ดูเหมือน
สิงโตยักษคำรามไปทางทะเล หินขนาดยักษที่หันหนาเขาหาทะเลฮานาคุมาโนะนาดะ
ถือเปนวัตถุศักดิ์สิทธิ์
ในงานเทศกาลที่จัดขึ้นเปนประจำ ปละ 2 ครั้งวากันวาเปนการฟนคืนชีพและ
คุณธรรมอันศักดิ์สิทธิ์ของการกลับชาติมาเกิด “พิธีกรรมสึนากาเกะ” จะถูกจัดขึ้น
โดยเชือกพรวนจะถูกสงจากดานบนของถ้ำหินไปยังตนสนศักดิ์สิทธิ์ที่มุมดานใตใน
เขตอภัยทาน

หินสิงโต / ถ้ำดอกไม 06

https://hananoiwaya.com/hananoiwaya/iwaya_index.html

http://www.hongutaisha.jp/english/

https://kumanokodo-iseji.jp/en/kumanokodo-iseji/root12/
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ทางลาด-ไดมอนซากะ ทิวทัศนมีทางเทาหินที่สวยงาม บันไดหินที่ปกคลุมดวย
ตะไครน้ำ และตนซีดารเกาแกที่มีอายุมากกวา 800 ปเปนตน ซึ่งเปนสถานที่ที่ยัง
มีภาพที่ยังตราตรึงใจที่ยังมีรองรอยของสมัยโบราณหลงเหลืออยูในบรรดาทาง
โบราณของคุมาโนะโคโด

ไดมอนซากะ 11

หุบเขาโดโระเคียวเปนหุบเขาขนาดใหญที่ถูกเลือกใหเปน
สถานที่วิวทิวทัศนสวยเปนพิเศษในประเทศ
สามารถนั่งเรือญี่ปุนชมทิวทัศนทามกลางธรรมชาติที่สวยงาม
พรอมฟงไกดนายหัวเรือบรรยายได
เชิญลองสัมผัสดูดวยผิวของตัวเองถึงธรรมชาติขนาดใหญ
ตั้งแตสมัยโบราณ เชน หนาผา หินขนาดใหญ น้ำใสดุจ
คริสตัล และภูเขาสูงตระหงาน  

ทัวรรอบหุบเขา
โดโระเคียว 08

https://kawabune.info

สามารถไปไดโดยเรือเฉพาะพิเศษเทานั้นบานรีสอรทที่ซอนอยูหอมลอมดวยทะเล
หลังจากพักผอนหยอนใจในบอน้ำรอนกลางแจงที่สามารถไดยินเสียงคลื่นกระทบ
ฝงแลว สามารถเพลิดเพลินกับอาหารไคเซกิเรียวริโดยใชวัตถุดิบตามฤดูกาลใน
ทองถิ่น
ขอใหเพลิดเพลินไปกับชวงเวลาพิเศษที่หางไกลจากชีวิตประจำวัน

คุมาโนะ เบตเตอิ 
นากาโนะชิมะ 09

https://kb-nakanoshima.jp/en/

วัดฟุดาระคุซัน สถานที่ออกเดินทางของเหลาพระสงฆมุงสูฟุดาระคุโจโด 
(ดินแดนสะอาดบริสุทธิ์)ที่พระพุทธะและพระโพธิสัตวอาศัยอยู  
มีการจัดแสดง "โทไกบุเนะ (เรือขามฟาก)" ที่ไดรับการบูรณะใหมวากันวามีพระภิกษุ
ขึ้นเรือลำนี้เขามาในบริเวณศาลเจาเทพีแหงความเมตตาพันกรของพระประทาน 
(พระสหัสภุชสหัสเนตรอวโลกิเตศวรโพธิสัตว หรือ กวนอิม 1000 กร) ไดรับการ
กำหนดใหเปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมที่สำคัญของชาติ โดยปกติจะเปดใหสักการะ
พระพุทธรูปลับเพียงปละสามครั้งเทานั้น เฉพาะเมื่อเขารวมทัวรเทานั้น อนุญาตเปน

เฉพาะกรณีพิเศษสามารถสักการะพระพุทธรูปที่ซอนอยูในหิ้งพระซึ่งตูพระถูกปดไวได
ภายในวัดมีการสาธิตเอโทะกิ…เปนภาพวาดเลาเรื่องการสักการะนาชิซึ่งวาดไวทั้งศาล
เจาคุมาโนะนาชิและบริเวณโดยรอบ 
เหลาแมชีเพื่อเผยแพรความศรัทธาของคุมาโนะไปทั่วประเทศญี่ปุน จะสามารถสัมผัส
ไดวานาจิไดรับการแนะนำใหเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ไดอยางไร

วัดฟุดาระคุซัน
(ฮิบุสึ…พระที่ซอนอยูในหิ้งพระซึ่งตูพระถูกปดไว・
เอโทะกิ…ภาพวาดเลาเรื่องราวทางศาสนา)

10

https://seigantoji.or.jp/fudarakusanji/

วัดนิกายเทียนไถไดรับเลือกใหเปนมรดกของญี่ปุน นี่คือจุดแรกในการแสวงบุญ
ไซโกกุ ซันจูซันโช คันนง ซึ่งสามารถเยี่ยมชมรูปปนพระโพธิสัตวเจาแมกวนอิม 
33 องค
พระระเกียวเดินทางมายังนาชิจากอินเดียในสมัยของจักรพรรดินินโต
(ค.ศ.313-399)  จักรพรรดินินโทกุที่ ถูกกลาวไววาตรัสรูถึงพระโพธิสัตวคันเซะ  
ที่น้ำตกนาชิรูและเริ่มสรางอาศรม ณ สถานที่ปจจุบัน 
จนถึงรัฐบาลเมจิชุดใหมมีคำสั่งใหแยกศาสนาพุทธและชินโตออกอยางเขมงวด 
ถูกรวมตัวกันกับศาลเจาคุมาโนะ นาจิ ไทฉะที่อยูติดกัน
เนื่องจากสามารถเห็นไดถึงรองรอยที่ยังเหลืออยูของการประสานระหวางชินโต
และพุทธศาสนาโดยไดมีศูนยกลางที่น้ำตกนาชิซึ่งไดรับความศรัทธาเปนอยางมาก
ในฐานะศูนยกลางความศรัทธาในศาสนาแหงคุมาโนะ

วัดนาจิซัง-เซอิกันโท-จิ 11

https://seigantoji.or.jp

คุมาโนะ มุสุบิเปนเทพองคหลักนั้นกลาวกันวาเปนอิซานามิ เทพีแหงการ
สรางสรรคของญี่ปุนถูกบูชาเปนเทพผูพิทักษดานเกษตรกรรม ปาไมและประมง 
นอกจากนี้ยังมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวายูมิ ซึ่งมีที่มาจาก จินเมียว ไมใชแคความ
สัมพันธของมนุษยเทานั้นยังเปนความศรัทธาในศาสนา เปนศาลเจาที่เชื่อมโยง
ความปรารถนาตางๆไวดวย
ตนกำเนิดของคุมาโนะ นาจิ ไทฉะเปนความเชื่อทางธรรมชาติที่ถือวาน้ำตกนาชิ
เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์
น้ำตกนาชิเปนหนึ่งในสามน้ำตกที่มีชื่อเสียงของญี่ปุน โดยมีความตางของความสูง
ของแองน้ำ 133 เมตร และความลึกของน้ำในแองน้ำใตน้ำตก 10 เมตร 
วากันวาเปนยาอายุวัฒนะไมแกไมตายหากถูกจุมลงในแองน้ำนี้แมกระทั่งปจจุบัน
นี้ หลายๆ คนยังคงไปสักการะที่ศาลเจาเพื่อคนหาน้ำนี้

ศาลเจาคุมะโนะ-นาจิ 
ไทฉะและน้ำตกนาชิ 11

https://kumanonachitaisha.or.jp
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มีชื่อเรียกเปนทางการวา “ทาคาชิมะ” เพราะเปนเหมือน
ถ้ำทะเลที่เปดอยูตรงกลางเกาะจะมีรูปรางเหมือน
พระจันทรเต็มดวง เลยคุนเคยกับชื่อเกาะเอ็งเก็ตสึ
“เกาะพระจันทรเต็มดวง”
พระอาทิตยยามเย็นที่ตกที่เกาะพระจันทรเต็มดวงไดรับ
เลือกใหเปนหนึ่งใน “เลือก 100 พระอาทิตยยามเย็นใน
จังหวัดวาคายามะ” เปนความงดงามของทิวทัศน
พระอาทิตยตกยามเย็มที่วิเศษสุด

เกาะเอ็งเก็ตสึ
13

ทางเดินหินอันกวางใหญสรางขึ้นตั้งแตประมาณ 18 ลาน
ถึง 15 ลานปกอนเกิดจากโขดหินทรายที่ถูกคลื่นกัดเซาะ
มานานหลายป  ซึ่งโผลขึ้นมาในทะเลสีฟาและแผขยาย
ออกไป
ภาพคลื่นซัดกระทบกับโขดหินและความงามของ
พระอาทิตยตกดินสีอำพันที่ถูกยอมดวยสีอัมพันนั้นเปน
ทิวทัศนที่สวยงามหาที่ใดเปรียบได

ลานหิน
เซ็นโจจิกิ

14

หนาผาสูงประมาณ 50 เมตรที่ตั้งตระหงานบนชายฝง
ทางใตของลานหินเซ็นโจจิกิ เปนภาพไดนามิคของ
กระแสน้ำอุนคุโรชิโอะที่ซัดเขาหนาผาปะทะกันอยาง
รุนแรง ถ้ำที่อยูใตหนาผา กองทัพเรือคุมาโนะซึ่งเปนที่
รูจักกันในสงครามเก็มเป ยังคงเหลือเปนตำนานเลากัน
วาเรือซอนอยูที่นั่น

หนาผาหิน
ซันดันเบกิ

14

“แนวหินฮะชิกุอิอิวะ” ซึ่งถูกกำหนดใหเปนจุดชมวิวที่สวยงามและ
อนุสรณสถานทางธรรมชาติของประเทศ
บนทำเลที่ดีที่สุดพรอมวิวแบบพาโนรามา เรือคายัคทะเลเปนกิจกรรม
ยอดนิยมในทะเล
เนื่องจากเปนเรือคายัคทะเลที่ออกแบบใหรับผลกระทบตางๆ ได
ยาก ไมวาจะเปน คลื่น ลมและกระแสน้ำ เปนตน ทุกคนตั้งแต
ผูใหญจนถึงเด็กสามารถเพลิดเพลินกับการบรรยากาศแบบสบาย เมื่อ
คุนเคยกับการพายคายัคแลว ยังสามารถใชจุดดำน้ำตื้น (ฤดูรอน) 
และเลนบนชายหาดที่มีกอนหินเยอะแยะมากมายไดอีกดวย
นอกจากพายเรือคายัคในทะเลแลว คุณยังสามารถยืนบน
กระดานโตคลื่นไดอีกดวย อีกทั้งยังไดสัมผัสประสบการณการเลนซัพ
บอรดซึ่งเกี่ยวของกับการเคลื่อนที่ไปตามผิวน้ำทะเลขณะพายเรือดวย
ไมพายเพียงไมเดียว

เรือคายัคทะเล 15

อุทยานธรณีนันกิ คุมาโนะที่ที่สามารถเห็นสภาพทางธรณีวิทยาที่แตกตางกัน 3 ประเภท อันเกิดจากการทรุด
ตัวของแผน
เหลานั้นเปนทิวทัศนที่มีลักษณะโดดเดนเปนเอกลักณเฉพาะมีสัตวหลากหลายชนิดดวยสภาพอากาศที่อบอุน
และความชื้นสูง และความศรัทธาของคุมาโนะ เกิดจากสิ่งเหลานั้นฯลฯ เปนสถานที่ที่สามารถสัมผัสไดถึง
ธรรมชาติและวัฒนธรรมมากมาย นอกจากนี้ ที่ศูนยอุทยานธรณีนันกิ คุมาโนะ 
สามารถเรียนรูความเปนมาของการกำเนิดโลกหรือความมหัศจรรยของธรรมชาติอยางสนุกสนาน
ดวย Projection Mapping ที่ฉายภาพอันทรงพลังการประทุระเบิดของภูเขาไฟขนาดใหญที่พนระเบิดลาวา
ออกมาบนแบบจำลองสามมิติขนาดใหญของคาบสมุทรคิอิ อุปกรณที่จำลองวิธีการกำเนิดแผนดิน

อุทธยานธรณี นันกิคุมาโนะ (Geopark) /
ศูนยอุทธยานธรณี นันกิ คุมาโนะ

12 24

25

42

166

370
168

165

E26
E92

E24

260

170

23

42

3

เมืองโอฮาไร・
ซอยโอคาเงะ

ศาลเจาอิเสะ
01

มารุยามะ เซ็นไมดะ
02

นูซิคุมะ03

ประสบการณการทำกระดาษ
โรงทำกระดาษแบบญี่ปุนโอโตะนาชิ คุมาโนะ

ศาลเจาคุมาโนะ-ฮอนกู ไทฉะ
07

เกาะเอ็งเก็ตสึ
13

ลานหินเซ็นโจจิกิ
หนาผาหินซันดันเบกิ

14

ไดมอนซากะ
วัดนาจิซัง-

เซอิกันโท-จิ
คุมาโนะ

ศาลเจาคุมะโนะ-นาจิ
ไทฉะและน้ำตกนาชิ

11
คุมาโนะ เบตเตอิ นากาโนะชิมะ09

อุทธยานธรณี นันกิคุมาโนะ (Geopark) /
ศูนยอุทธยานธรณี นันกิ คุมาโนะ

12
แนวหินฮะชิกุอิอิวะ15

วัดฟุดาระคุซัน10

ทัวรรอบหุบเขาโดโระเคียว 08

หินสิงโต
ถ้ำดอกไม

06

เสนทางโบราณคุมาโน โคโด  
มัตสึโมโตพาส05

ชางตีดาบ จิคาเงะ 04

สนามบินนันกิชิราฮามะ

สนามบินนานาชาติคันไซ

https://nankikumanogeo.jp/eng/

©Wakayama Tourism Federation

©Wakayama Tourism Federation

©Wakayama Tourism Federation
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ฮาริมะเปนพ้ืนท่ีซ่ึงหันหนาเขาหา “ทะเลเซโตะไน” ทางน้ําสําคัญท่ีมีมา
แตสมัยโบราณของญ่ีปุน ณ สถานท่ีแหงน้ีคุณจะไดด่ืมด่ํากับวัฒนธรรม
ยุคกลางของญ่ีปุนท่ียังคงหลงเหลืออยูอยางนาสนใจ 
ฮาริมะเปนตนทางในการเดินทางสูเกียวโต โดยมีปราสาทฮิเมจิ ปราการ
สําคัญของซามูไรต้ังอยูระหวางทาง พ้ืนท่ีรอบๆจึงยังคงมีกล่ินอายของ
ญ่ีปุนยุคสงครามและวัฒนธรรมซามูไรใหสัมผัส คุณจะไดไปเท่ียวชมโรง
ตีดาบซามูไร ข้ึนบกไปเท่ียวออนเซ็น ข้ึนเขาไปดูรองรอยปราสาทและวัด
โบราณ ท่ีแหงน้ีเองท่ีมิยาโมโตะ มูซาชิ ซามูไรนักพรตญ่ีปุนผูมีช่ือเสียง 
ใชเปนพ้ืนท่ีบําเพ็ญตนและฝกวิชาดาบ บนยอดเขามีวัดเกาแกท่ีมี
ประวัติยาวนานกวา 1,000 ป ช่ือวัดวัดเอ็นเกียวจิ วัดท่ีมีความสวยงาม
เปนสมบัติสําคัญทางสถาปตยกรรมและการออกแบบของญ่ีปุน นอกจาก
น้ี ถัดไปทางตะวันออกจะเปนภูเขาร็อคโคและอาริมะออนเซ็น ออนเซ็น
เกาแกหน่ึงในสามแหงของญ่ีปุน ซ่ึงพระธุดงค ขุนนาง และซามูไรใน
สมัยน้ันมักเดินทางไปเยือน จนถึงทุกวันน้ีพ้ืนท่ีระหวางฮาริมะและโกเบ
ยังคงมีบทบาทสําคัญท้ังทางการ
คมนาคมและการคา และพัฒนาควบคูไปกับวัฒนธรรมอันหลากหลาย

ฮาริมะ
เพลิดเพลินกับการเดินทางขามเวลา 
ไปชมความงามของปราสาทฮิเมจิและวัฒนธรรมซามูไรที่เกี่ยวของกันนั้น

ปราสาทฮิเมจิปราสาทฮิเมจิ01
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ปราสาทฮิเมจิ ซึ่งไดขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกโดยองคการยูเนส
โก ไดรับการขนานนามวา ชิราซากิโจ หรือปราสาทนกกระยางขาว 
เนื่องเพราะความงดงามของผนังที่ฉาบดวยปูนสีขาว และยังเปน
หนึ่งใน 12 ปอมปราการ (เทนชุ) ที่ยังคงหลงเหลืออยูในประเทศ
ญี่ปุน ซึ่งปอมปราการปจจุบันสรางขึ้นในชวงตนศตวรรษที่ 17 
ปราสาทแหงนี้อยูภายใตการปกครองของขุนพลผูมีชื่อเสียง อาทิ โท
โยโทมิ ฮิเดโยชิ และอิเคดะ เทรุมาสะ 
บริเวณใกลเคียงปราสาทยังคงมีหมูบานซามุไรและทิวทัศนของ
เมืองซึ่ง อบอวลไปดวยกลิ่นอายวัฒนธรรมซามุไรในสมัยกอน

ปราสาทฮิเมจิ 01

เมียวจินฮิบาชิ หรือตะเกียบไฟของตระกูลเมียวจิน เปนงาน
ฝมือดั้งเดิมที่สืบตอกันมาโดยตระกูลเมียวจินซึ่งเปนผูรับใช
ขุนนางแหงฮิเมจิในฐานะชางทําชุดเกราะ ตะเกียบไฟนี้ทําขึ้น
จากเทคนิคที่ไดจากการทําชุดเกราะที่สืบทอดกันมาจากรุนสู
รุน ซึ่งไดนํามาใชในการทํากระดิ่งลมเพื่อใหมีเสียงทุมลึกลับ
และกังวานไพเราะ

เมียวจิน ฮอมโปะ 
(รานผลิตและขายผลิตภัณฑของตระกูลเมียวจิน)

02

คุณสามารถสัมผัสประสบการณการฝกบําเพ็ญตนตางๆ เชน การทําสมาธิแบบเซ็นและการทองพระสูตร
โดยสามารถเลือกหลักสูตรหนึ่งชั่วโมงหรือหลักสูตรเขมขนสองวันก็ได

วัดเอ็นเกียวจิตั้งอยูบนภูเขาโชะฉะที่มีความสูง 371 เมตร ถือเปนวัดเกาแกของพุทธศาสนานิกายเท็นไดที่
สรางขึ้นในปค.ศ. 966 วัดเอ็นเกียวจิเปนหนึ่งในสามวัดพุทธนิกายเท็นไดที่มีชื่อเสียงของญี่ปุน รวมกับวัดเอ็น
เรียะคุจิและวัดไดเซ็นจิ จากบนรถกระเชาลอยฟาที่มุงหนาสูวัด คุณสามารถทอดสายตาลงไปเพลินเพลินกับ
ทศันยีภาพของชองแคบอาคาชแิละเกาะชโิกก ุนอกจากนีย้งัมวีดัทีม่คีวามสําคญัทางประวตัศิาสตรหลายแหงใน
บริเวณที่หอมลอมไปดวยแมกไม ซึ่งคุณสามารถใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมงในการเดินชมบริเวณโดยรอบ

วัดเอ็นเกียวจิบนภูเขาโชะฉะ 03

http://www.shosha.or.jp/_en/

01

สวนสาธารณะแหงนี้ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของปราสาท
ฮิเมจิ จากสวนสาธารณะสามารถมองเห็นปราสาทหลัก ปอม
ปราการเล็กทางตะวันตก ปอมปราการเล็กทางตะวันตกเฉียง
เหนือ (อินุอิ) และปอมปราการเล็กทางตะวันออกไดพรอมกัน โดย
เพื่อไปถึงสวนสาธารณะแหงนี้ จําเปนตองเดินขึ้นบันได 198 ขั้น 
ดังนั้นจึงมีนักทองเที่ยวไมกี่คนที่มาเยี่ยมชมจุดชมวิวลึกลับแหงนี้ 

สวนสาธารณะอางเก็บนํ้า
โอโตโคะยามะ

ในยามคํ่าคืนคุณสามารถชมทิวทัศนของปราสาทฮิเมจิที่ประดับ
ประดาดวยแสงไฟสวางไสวสวยงาม นอกจากนี้คุณสามารถมอง
ลงไปเห็นแสงไฟบนทองถนนของเมืองฮิเมจิไดจากบริเวณ
ใกลๆ บันไดของสวนสาธารณะ

©เมียวจินฮอมโปะ
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จากสวนสุมะอุระซึ่งเปนจุดเริ่มตนของเสนทางปนเขาร็อคโค หลังจากเดินผานเสนทางบนภูเขาอันสวยงาม
ประมาณหนึ่งชั่วโมงก็จะมาถึงจุดชมวิวอุมะโนะเสะ อุมะโนเสะเปนจุดชมวิวที่ตั้งชื่อตามรูปรางโขดหินสูงชันที่มี
ลักษณะคลายหลังมา จากที่นี่ หากเดินตอไปอีกหนึ่งชั่วโมงก็จะถึงศาลเจาทาคาโทริ จากศาลเจาทาคาโทริ คุณ
สามารถมองเห็นทิวทัศนของเมืองโกเบ และมองไดไกลไปถึงชองแคบอาคาชิและเกาะอาวาจิ

ปนเขาเดินปารอบสวนสุมะอุระ
จุดชมวิวอุมะโนเสะ ศาลเจาทาคาโทริ

07

โรงดาบญี่ปุน คิเคียว ฮายะมิทสึ 04

นอกจากนี้คุณสามารถสัมผัสประสบการณการทํามีดของแทและสามารถ
นํามีดที่ทําเสร็จแลวใสในซองหนังแลวนํากลับบานเปนสัมภาระเช็คอิน
โหลดใตเครื่องบินได

เดินชมเมืองใตปราสาททัตสึโนะและปราสาทอะโค 0605

โรงดาบแหงนี้เปนหองทํางานของฮายามิทสึ คิเคียว ชางตีดาบผูสืบทอด
เทคนิคการทําดาบแบบดั้งเดิมของญี่ปุนมาจนถึงปจจุบัน
ที่นี่ คุณสามารถชมกระบวนการผลิตดาบญี่ปุนแทๆ และไดเห็นการตีและยืด
เหล็กรอนที่อุณหภูมิ 800 องศาที่ทําใหเกิดประกายไฟปลิววอนอยางทรง
พลัง นอกจากนี้คุณสามารถลองตีเหล็กดวยคอนขนาดใหญไดอีกดวย เมื่อ

คุณไดถือดาบญี่ปุนที่ไดรับการลับคมจนมีรูปทรงสวยงามไวในมือ คุณจะ
สัมผัสไดถึงจิตวิญญาณที่ชาวญี่ปุนใหคุณคาและนับถือมาอยางชานาน

เมืองปราสาททัตสึโนะมีชื่อเสียงในดานภูมิทัศนที่มีความยอนยุคเรียงรายไป
ดวยบานเรือนแบบโบราณและโรงหมักโชยุหรือซีอิ๊วญี่ปุน
โดยเมืองปราสาทแหงนี้ไดรับการพัฒนาใหเปนแหลงกําเนิด “อุสุคุจิโชยุ” 

สําหรับเมืองอะโคเคยเปนที่ตั้งของปราสาท ซึ่งปจจุบันสามารถมองเห็นรอง
รอยของปราสาทไดจากกําแพงหิน
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นอกจากคุณจะสามารถสัมผัสประสบการณการไสไมดวยกบไสไมรวมกับชางไมมืออาชีพแลว ยังมีการสาธิตวิธี
การใชกบไสไมยุคโบราณอีกดวย (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม)

พิพิธภัณฑแหงนี้เปนพิพิธภัณฑแหงเดียวในญี่ปุนที่เชี่ยวชาญดานเครื่องมือชางไม มีการจัดแสดงเครื่องมือชางไม
ประมาณ 1,000 รายการ และมีการจัดแสดงแบบจําลอง อาทิ แบบจําลองวิหารวัดโทโชไดจิในหองโถงใหญและแบบ
จําลองโครงสรางของหองชงชาแบบดั้งเดิม (สุคิยะ) ที่สามารถมองเห็นความประณีตละเอียดออนของงานฝมือได 
นอกจากนี้ยังมีนิทรรศการมากมายที่ใหคุณสัมผัสผานประสาทสัมผัสทั้งหา อาทิ วิดีโอ คูมือเสียง และกลิ่นของไม 
ที่นี่มีงานฝมือมากมายที่เปนงานฝมือแบบดั้งเดิมของญี่ปุนใหคุณไดสัมผัสดวยตนเอง

พิพิธภัณฑเครื่องมือชางไมทาเคนากะ 09

https://www.dougukan.jp/?lang=en

สําหรับทัวรแนะนําสมุนไพร จะมีโปรแกรมแนะนําวิธีการใชสมุนไพรดวยสมุนไพรสด 
นอกจากนี้ยังมีการสาธิตวิธีทําลูกหอมที่ทําจากเลมอนและเครื่องเทศฟรีอีกดวย

สถานที่นี้เปนที่นิยมในฐานะเสนทางเดินปาที่แมแตผูหัดเริ่มเดินปาก็สามารถเดินได หาก
เดินจากสถานีรถไฟมาประมาณ 10 นาทีก็ถึงนํ้าตกนุโนะบิกิ ที่นี่ คุณสามารถชมทิวทัศน
ที่สวยงามของนํ้าตกทั้งสี่ สําหรับสวนสมุนไพรโกเบนุโนะบิกินั้นเปนสวนสมุนไพรที่ใหญ
ที่สุดของญี่ปุน มีดอกไมและสมุนไพรกวา 75,000 ดอกประมาณ 200 สายพันธุ ที่นี่ คุณ
สามารถนอนไกวเปลญวณที่อยูภายในสวนแลวมองลงมาเห็นวิวทิวทัศนของเมืองโกเบได

เดินปาจากชินโกเบ
ไปยังสวนสมุนไพรนุโนะบิกิ 09

https://www.kobeherb.com/en/

โรงกลั่นเหลาสาเกนาดะ โกะโก 08

โรงกลั่นเหลาสาเกหลายแหงใหบริการขายปลีกสาเกที่ผลิตในสถานที่และจัด
แสดงนิทรรศการเกี่ยวกับโรงกลั่น นอกจากนี้โรงกลั่นบางแหงยังมีบริการ
เยี่ยมชมสถานที่และมีสินคาตัวอยางใหลองชิมอีกดวย
http://www.nadagogo.ne.jp.e.agg.hp.transer.com/

นาดะ โกะโกเปนหนึ่งในแหลงผลิตสาเกชั้นนําของญี่ปุน และเปนหนึ่งในสาม
โรงกลั่นสาเกรายใหญของญี่ปุนตั้งแตสมัยที่การผลิตสาเกแบบดั้งเดิมเจริญ
รุงเรือง อีกทั้งยังเปนสถานที่ที่หาไดยากที่เพียบพรอมไปดวยองคประกอบที่
สําคัญที่ขาดไมไดในการผลิตสาเกญี่ปุน นั่นคือ มีนํ้า ขาว และเทคโนโลยี 
นอกจากนี้ยังมีโรงกลั่นเหลาสาเกหลายแหงในหาพื้นที่ ซึ่งกลั่นสาเกยี่หอที่คน
ญี่ปุนคุนเคย เชน คิคุมาซามุเนะ ฮะคุทสึรุ โอเซกิ นิฮงซาคาริ เปนตน 
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นอกจากจุดชมวิว เชน คิคุเซไดบนภูเขามายะและ
เท็นรันไดที่สถานีรถกระเชาร็อคโคเคเบิ้ลซันโจแลว ยัง
มีจุดชมวิวตามทางเดินบนภูเขาอีกดวย

เทือกเขาร็อคโคที่อยูไมไกลจากเมืองโอซากาและโกเบเปนจุด
ปนเขายอดนิยม เนื่องจากการเดินทางดวยรถไฟและรถ
ประจําทางสะดวกมาก ทําใหสามารถขึ้นไปถึงภูเขาไดอยาง
งายดาย อีกทั้งยังมีปายบอกเสนทางมากมาย ทําใหแมแตผูหัด
เริ่มปนเขาก็มีตัวเลือกเสนทางปนที่งายๆ ไมซับซอนใหเลือก
เดิน นอกจากนี้จากยอดเขาร็อคโค คุณสามารถมองเห็น
ทิวทัศนของเมืองโกเบและโอซากา รวมถึงทะเลเซโตไนไค
ไดอีกดวย

ปนเทอืกเขาโกเบ รอ็คโค 10

และเนื่องจากอาริมะออนเซ็นตั้งอยูใกลกับภูเขาร็อคโค นัก
ทองเที่ยวหลายคนจึงมักแวะพักหลังจากเดินปาหรือปน
เขา ขอเชิญชวนทุกคุณมาผอนคลายความเมื่อยลาดวยการ
แชเทาที่บอแชเทากัน

อาริมะออนเซ็นไดชื่อวาเปนบอนํ้าพุรอนที่เกาแกที่สุดของ
ญี่ปุน ซึ่งปรากฎคําอธิบายในบันทึกพงศาวดารญี่ปุนยุค
โบราณ (นิฮง โชะคิ) ที่กลาวถึงกําเนิดของประเทศญี่ปุนไววา
เหลาเทพเจาไดคนพบบอนํ้าพุรอน ที่นี่มีนํ้าพุรอนธรรมชาติ 
7 แหง และถนนหนทางมักปกคลุมไปดวยไอนํ้าตลอดเวลา 
อารมิะออนเซน็เปนทีช่ืน่ชอบของชาวคนัไซมาชานานในฐานะ
บอนํ้าพุรอนบําบัดของภูมิภาคคันไซ อีกทั้งยังมีโรงแรมเกา
แกแบบดั้งเดิม (เรียวกัง) ที่ใหบริการนํ้าพุรอนเรียงรายไปตาม
ทองถนน นอกจากนี้ยังมีบอนํ้าพุรอนสาธารณะและบอแชเทา
ฟรีใหบริการอีกดวย

อาริมะออนเซ็น 11

เดินชมเมืองปราสาทอะโค

โรงดาบญี่ปุน คิเคียว ฮายะมิทสึ

← เมืองโอคายามะ

เมืองทัตสึโน

วัดเอ็นเกียวจิบนภูเขาโชะฉะ

เมียวจิน ฮอมโปะ

อาริมะออนเซ็น 

ปราสาทฮิเมจิ
สวนสาธารณะอางเก็บนํ้าโอโตโคะยามะ

ปนเทือกเขาโกเบ ร็อคโค

พิพิธภัณฑเครื่องมือชางไมทาเคนากะ
สวนสมุนไพรนุโนะบิกิ

โรงกลั่นเหลาสาเกนาดะ โกะโก

เมืองโอซากา →

สนามบินโกเบสนามบินโกเบสวนสุมะอุระ

อุมะโนเสะ
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ทะเลสาบบิวาโกะตะวันตกและ
ฟุคุอิ
วัฒนธรรมชูเก็นโดะ (การปฏิบัติธรรมบนภูเขา) 
และเหลาซาเกญี่ปุ นและอาหารหมักดอง กําเนิดที่ "เมืองนํ้า" อันอุดมดวยทะเลสาบบนภูเขาอันอุดมสมบูรณ ทะเลสาบบิวะ 01

ทะเลสาบบวิะเปนทะเลสาบทีใ่หญทีสุ่ดในญีปุ่น แหลงน้ําอนัอดุมสมบรูณแหงนีก้อเกิดเมอืงและวฒันธรรมทอง
ถ่ินตลอดจนทวิทศันทีม่เีอกลกัษณเฉพาะตวั ภูเขาโดยรอบเปนศนูยรวมทางความเชือ่และการบชูา เปนจดุกําเนดิ
ศาสนาเกาแกชเุกน็โดซึง่มพีืน้ฐานมาจากการบชูาภเูขา นอกจากนีแ้หลงน้ําอนัอดุมสมบรูณยงัชวยใหเกดิการหมกั
เหลา และนํามาสูวฒันธรรมการหมกัอาหารในทองถ่ิน ภเูขาฮิเอ (ฮเิอซงั) เปนภูเขาสําคญัประจําพืน้ทีน่ี ้เปนที่
ตัง้ของวดัเอน็เรยีะคจุ ิโดยทีภู่เขาฮเิอเปนศนูยกลางของนกิายเทนไดชู ซึง่กอตัง้ในศตวรรษท่ี 8 โดยพระไซโจ 
จนมีพระธุดงคสําคัญๆอ่ืนๆมาเปดสถานปฏิบัติธรรมตามมา เชน พระโดเก็น ปรมาจารยแหงเซน ซ่ึงกอต้ังโซโตชู 
สายนิกายเซน วัดหลักของนิกายคือวัดเอเฮจิ ต้ังอยูบนเขาของจังหวัดฟุกุอิ และการปฏิบัติธรรมท่ีสําคัญไดแกการ
น่ังกรรมฐาน ปจจุบันยังมีพระสงฆจํานวนมากเดินทางไปท่ีวัดน้ีเพ่ือปฏิบัติธรรมตามแนวคําสอนของทาน
นอกจากนีภู้เขาในพืน้ทีจ่งัหวดัชิกะและฟกุุอยิงัเปนสถานทีท่องเทีย่วอนันาสนใจดวยความชดัเจนในการ
เปลีย่น แปลงตามฤดกูาลบนภูเขา มหีมิะตกหนกัในฤดหูนาว หมิะจะละลายลงแมน้ําไหลไปลงทะเลญีปุ่นหรอื
ทะเลสาบบวิะ  กลาวไดวาชมุชนพืน้ทีแ่หงนีม้กีารกอรางสรางตวัมาจากสายน้ําอนับรสิทุธิ ์จงึมวีฒันธรรมและ
ทวิทศันอันเปนเอกลกัษณ และววิทวิทศันดงัภาพวาดนีน้บัเปนเวทสํีาคญัของผลงานศลิปะและวรรณกรรมญีปุ่น
มาหลายศตวรรษ
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เรือสําราญที่ใหคุณเพลิดเพลินกับทัศนียภาพแบบพาโนรามาพรอมๆ
กับเที่ยวชมทะเลสาบบิวะแบบสบายๆนั้นเปนที่นิยมมาก  คุณ
สามารถขามไปยังเกาะศักดิ์สิทธิ์ "จิคุบุจิมะ" ไดจากทาเรือทาคาชิมะ 
ทาเรือนางาฮามะ และทาเรือฮิโกเนะ นอกจากนี้จากทาเรือโอทสึ
สามารถขึ้นเรือสําราญที่เสริ์ฟอาหารบนเรือไดอีกดวย

เรอืสําราญลองทะเลสาบบิวะ 02

การจะเดินทางจากฝงตะวันออกของญี่ปุนไปยังเกียวโต หากไมออม
ไปทางทิศเหนือหรือขามทะเลสาบบิวะ จะตองขามแมนํ้าเซตะแมนํ้า
ที่ไหลออกจากทะเลสาบบิวะ กอนจะถึงป 1889 นี่คือสะพานแหง
เดียวที่ใชขามแมนํ้าเซตะ เปนสะพานเพื่อการเดินทางและเปนจุด
ยุทธศาสตรสําคัญสําหรับปองกันเมืองเกียวโต สะพานที่ผานรอนผาน
หนาวมากับสงครามตั้งแตครั้งโบราณ

สะพานเซตะโนะคาระฮาชิ 02

ทะเลสาบบิวะเปนทะเลสาบเกาแกที่กอตัวขึ้นเมื่อประมาณ 4,400,000 ปกอน 
และเปนทะเลสาบที่มีขนาดใหญที่สุดในญี่ปุน โดยถูกเรียกวา คินคิโนะมิสุกาเมะ 
หรือเหยือกนํ้าแหงภูมิภาคคินคิ ซึ่งพัดพานํ้ามากมายไปยังเกียวโตและโอซากา 
ทะเลสาบบิวะมีทรัพยากรทางนํ้าที่อุดมสมบูรณ มีการพัฒนาวิธีการตกปลาและ
วัฒนธรรมอาหารที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว บริเวณรอบๆ ทะเลสาบมีศาลเจาและ
วัดเกาแกทางประวัติศาสตรมากมาย นอกจากนี้ทิวทัศนอันงดงามที่ไดถูกนําไป
ประพันธเปนบทเพลงตั้งแตสมัยโบราณนั้นยังคงตราตรึงใจผูคนมาจนถึงปจจุบัน

บริเวณชายหาดและทางเดินเลนก็ไดรับการดูแลเปนอยางดี อีกทั้งยังมีกิจกรรม
พักผอนหยอนใจมากมาย อาทิ การลงเลนนํ้าในทะเลสาบ กีฬาทางนํ้าใน
ทะเลสาบ หรือการตกปลากระพง เปนตน

ทะเลสาบบิวะ 01
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ฮาริเอะเปนพื้นที่หายากที่นํ้าแรธรรมชาติจากภูเขาฮิราซังโผลขึ้นมาสู
ผิวดินในบานเรือนของผูคน ผูคนจึงใชนํ้าแรธรรมชาตินั้นประกอบ
อาหารและนํามาทําเปนนํ้าดื่มซึ่งนํ้าแรไดกลายมาเปนสวนหนึ่งของ
วิถีชีวิตประจําวันของผูคน นอกจากนี้ทิวทัศนของเมืองที่มีนํ้าแร
ธรรมชาติเปนศูนยกลางนั้นสรางบรรยากาศชวนใหถวิลหาอดีต

เมืองฮาริเอะ 05

ที่ฮาริเอะมีบริการไกดนําเที่ยวพาชมรอบเมืองนํ้าแรแหงนี้ ซึ่งคุณ
สามารถเดินเลนสบายๆ ทั่วเมืองได 2 รอบ ทั้งชวงเชาและชวงบาย
รอบละประมาณ 1 ชั่วโมง
http://harie-syozu.jp/

วดัเอน็เรียะคจุ ิเปนวดัหลกัของนกิายเทน็ไดซึง่สรางขึน้โดยพระผูมชีือ่วา
ไซโจ เม่ือ 1,200 ปมาแลววัดแหงนีต้ัง้อยูบนภเูขาฮเิอซงัซ่ึงเปนหน่ึงในสถานที่
ศกัดิส์ทิธิท์ีส่ดุในศาสนาพทุธของญีปุ่น บนภเูขามวีดัทางประวัตศิาสตร
กระจายอยูทัว่ไป สําหรบัวดัเอน็เรยีะคจุนิัน้ไดรบัการขึน้ทะเบยีนเปนมรดก
โลกจากองคการยเูนสโกในป 1994 บรรยากาศแวดลอมดวยธรรมชาตขิองวดั
มคีวามงดงามในทกุฤดูกาล โดยเฉพาะอยางย่ิงในฤดใูบไมรวงทีภ่ายในบรเิวณ
วดัถกูแตงแตมดวยสแีดงสดของใบเมเปลไปทัว่ซึง่มคีวามงดงามจนนาทึง่
นอกจากนีห้ากมองไปทางทศิตะวนัตกกจ็ะเหน็เมอืงเกียวโตและหากหนัหนา
ไปทางทิศตะวนัออกกจ็ะมองเหน็ทะเลสาบบิวะไดอกีดวย

วัดเอ็นเรียะคุจิบนภูเขาฮิเอซัง 03

ปนเขาเดินปาบนภูเขาโฮไร 04

https://www.hieizan.or.jp/
คุณสามารถสัมผัสประสบการณการนั่งสมาธิแบบนิกายเซนหรือการคัดลอก
พระสูตรไดที่วัดในปาลึก รวมถึงการฝกการตระหนักรับรูจิตในแบบตางๆ 
ดวยการเพงกําหนดจิตอยางเงียบๆ (โปรดสอบถามรายละเอียด)

ภูเขาโฮไรอยูในเทือกเขาใหญฮิราที่อยูทางตะวันตกของทะเลสาบบิวะ และนับ
เปนหนึ่งใน 300 ภูเขาที่มีชื่อเสียงของญี่ปุน โดยภูเขาโฮไรถูกกําหนดใหเปน
อุทยานแหงชาติทะเลสาบบิวะ และทิวทัศนจากยอดเขาก็โดดเดนทําใหเปน
สถานที่ที่สมบูรณแบบเหมาะแกการชมทะเลสาบบิวะเปนอยางมาก เสนทางบน

ภูเขาก็ไดรับการดูแลเปนอยางดี ทําใหสามารถสนุกกับการเดินปาไดอยาง
งายดาย รวมทั้งมีกระเชาลอยฟาไวคอยบริการตอนขาลงจากเขาอีกดวย 
นอกจากนี้ยังมีชื่อเสียงเรื่องที่พักตากอากาศดวย เชน "Biwako Valley" ที่ตั้ง
อยูบริเวณยอดเขา
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เดินชมเมืองคุมางาวะจุคุ
บนทางหลวงซาบะไคโด

06

07

วัดเอเฮจิเปนหนึ่งในวัดหลักของนิกายโซโตชู 
สรางขึ้นโดยนักบวชนามวาปรมาจารยแหงเซน โด
เก็นชวงกลางศตวรรษที่ 13 วัดแหงนี้ตั้งอยูใน
สถานที่ที่แวดลอมไปดวยธรรมชาติที่สมบูรณหาง
ไกลจากตัวเมืองและถูกเรียกวา “เซนโดโจ” หรือ
สถานฝกปฏิบัติวิถีเซน ภายในบริเวณวัดมีการ
สรางสถาปตยกรรมโครงสรางไมขนาดนอยใหญ
ไวจํานวนมากกวา 70 แหง นอกจากนี้บริเวณโดย
รอบยังมีตนไมอายุหลายรอยปเรียงรายสงให
บรรยากาศโดยรอบเงียบสงบเครงขรึม

วัดเอเฮจิ

https://daihonzan-eiheiji.com/en/
นอกจากกิจกรรมนั่งสมาธิแบบนิกายเซนซึ่ง
จะจัด 3 รอบตอวันแลว คุณยังสามารถเขา
รวมกิจกรรมการคัดลอกพระสูตรและการทํา
วัดเชาไดอีกดวย มาเตรียมจิตใจใหพรอม
สัมผัสกับวิถีเซนที่แทจริงกันเถอะ

ทางหลวงท่ีเช่ือมระหวางวาคาสะและเกยีวโตทีหั่นหนาออกสูทะเล 
มชีือ่เรียกวา ซาบะไคโด ทางหลวงแหงนีใ้ชในการขนสง
ผลติภณัฑทางทะเล อาท ิปลาแมคเคอเรล (ปลาซาบะ) 
ไปยงัเกียวโตต้ังแตสมัยโบราณ โดยมคีมุางาวะจุคเุปนเมอืงทาพกั
แรมทีสํ่าคญัของซาบะไคโด นอกจากนียั้งมอีาคารทาง

ประวตัศิาสตร เชน สํานกังานผูพพิากษาและปอมยามอยูภายใน
เมอืงดวย และบรเิวณโดยรอบมีพพิธิภณัฑทีส่ามารถเรยีนรูเก่ียวกบั
ประวตัคิวามเปน
มาของซาบะไคโด รวมถึงบรเิวณถนนของสถานีรถไฟท่ีคณุสามารถ
เพลดิเพลนิกับการรับประทานอาหารและชอปปง
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นีเ่ปนเสนทางเดินบนเขาทีพ่ระโดเก็นเซ็นจใิชเดนิไปมาระหวางวัดคปิโปจกิบัวดั
เอเฮจิ เสนทางราว 7.5 กม.ที่แวดลอมดวยตนไมตามธรรมชาติ ไมมีการปรุง
แตงใดๆ ใชเวลาในการเดินตลอดเสนทาง 4 ชั่วโมงครึ่งเปนเวลาที่ทําใหได
สัมผัสความรูสึกแหงศรัทธาในสมัยนั้นไดสัมผัสกับเวลาที่จะไดเติมเต็มจิตใจ
อยางสงบ

เสนทางเดินจากวัดคิปโปจิ
ไปยัง วัดเอเฮจิ

07

27

21

8

วัดเอ็นเรียะคุจิ
บนภูเขาฮิเอซัง

ปนเขาเดินปาบนภูเขาโฮไร

เดินชมเมืองคุมางาวะจุคุ

วัดเอเฮจิ
วัดคิปโปจิ

เสนทางเดินจากวัดคิปโปจิ ไปยัง วัดเอเฮจิ

เมืองฮาริเอะ

ทะเลสาบบิวะ

เมืองเกียวโต

เมืองคานาซาวา ↑

เมืองโอทสึ

สะพานเซตะโนะคาระฮาชิ
เรือสําราญลองทะเลสาบบิวะ

07

06

05

01

04

03

02

07

วัดที่แวดลอมดวยปาเขาและความขลัง เปนวัดที่พระโด
เก็น ปรมาจารยแหงเซนเดินทางมาจากเกียวโตเพื่อ
ปฏิบัติธรรม กลาวกันวามีกอนหินที่ทานเคยมานั่งสมาธิ
แบบเซนอยูดวย ทีน่ีค่ณุจะไดสมัผสักบับรรยากาศในตอน
นั้นไดอยางเต็มที่

วัดคิปโปจิ
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ฟุกุอิ
ทะเลสาบบิวะตะวันออก

และมิเอะ

ซากโบราณสถานอิจิโจดานิของตระกูลอาสะคุระ ซากโบราณสถานอิจิโจดานิของตระกูลอาสะคุระ 11

พื้นที่นี้มีรองรอยวัฒนธรรมยุคสงคราม ซามูไร และนินจา หลงเหลือใหชมอยูเปน
จํานวนมาก มีการแลกเปลี่ยนไปมาหาสูกับเมืองหลวงมาตั้งแตครั้งโบราณ ศิลปะ
หัตถรรมจึงยังคงไดรับการสืบทอดเรื่อยมาเปนจํานวนมาก พื้นที่นี้มีนํ้าพุรอน
ออนเซ็น นํ้าตก แมนํ้า กลาวคือเปนพื้นที่แหงสายนํ้าอันสมบูรณ กอใหเกิดการ
พัฒนาผลงานศิลปหัตถกรรมเรื่อยมาเปนจํานวนมาก ทักษะงานชางงานฝมือในการ
ผลิตเกราะหนากากนักรบ เครื่องปนดินเผา เครื่องเคลือบชิงารากิ กระดาษวาชิเอจิ
เซน ดาบเอจิเซน  เครื่องเขินเอจิเซน และแวนตาซาบาเอะลวนสั่งสมขึ้นในพื้นที่
แหงสายนํ้าแหงนี้ พื้นที่แถบทะเลสาบบิวะแหงนี้ยังเปนที่ตั้งของปราสาทและ
รองรอยรอยปราสาทจํานวนมาก หนึ่งในนั้นคือ ปราสาทฮิโคเนะ  ซึ่งวัฒนธรรมและ
หลักปฏิบัติของนินจา ซามูไร และบูชิโดก็ไดรับการสืบทอดที่นี่  ซามูไรเดินตามเสน
ทางบูชิโด ในการสูรบเพื่อรับใชผูเปนนาย ในขณะที่นินจาทําหนาที่เปนกองหนุนดวย
การเปนสายลับ ที่บานนินจาโคงะและอิงะ คุณจะไดรับชมพิพิธภัณฑนินจา บาน
โบราณ และการแสดงความสามารถของนินจา เพื่อสัมผัสวัฒนธรรมนินจา
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01

02

ฟุกุอิ
ทะเลสาบบิวะตะวันออก

และมิเอะ

ปราสาทแหงนี้มีจุดเดนที่ตัวปราสาทมีโครงสรางเปนหินและมีความสูงถึง 30 เมตร ซึ่งถือวาสูง
มากในญี่ปุน ผนังสีขาวภายนอกตัวปราสาทตัดกับสีสันตามฤดูกาลของญี่ปุนอยางสวยงาม 
ภายในปราสาททั้งสามชั้นนั้นมีการจัดแสดงเครื่องใชของซามูไร ชุดเกราะ ฯลฯ

http://igaueno-castle.jp/?page_id=196

ปราสาทอิงะอุเอโนะ 03

พืน้ทีหุ่บเขาตัง้แตเมอืงองิะในจงัหวัดมเิอะไปจนถงึเมอืงโคงะในจงัหวดัชิงะเปนทีรู่จกักนัมานานวาเปนแหลง
กําเนดิของนนิจา นนิจามคีวามเกีย่วพนัอยางใกลชดิกับการบชูาภเูขา และในยคุซามูไร เหลานินจาจะคอยทํา
หนาทีเ่ปนสายลบัเพือ่เขาไปแทรกซมึฝายศตัร ูทีพ่พิธิภัณฑแหงนีค้ณุสามารถเทีย่วชมบานนนิจาทีม่าพรอมลกูเลน
ตางๆ เชน ผนงัพลกิกลบัดาน บนัไดลบั และประตกูบัดกั เปนตน

https://www.iganinja.jp/?page_id=837

พิพิธภัณฑนินจาอิงะริว 03

การแสดงนินจาโดยนินจาตัวจริงนั้นทรงพลังมาก คุณ
สามารถสัมผัสประสบการณการขวางดาวกระจายหรือชูริ
เคนดวยชูริเคนของจริง (มีคาธรรมเนียม)

ที่นี่เปนเมืองสําคัญโดยเปนจุดพักลําดับที่ 42 บนเสนทางโทไคโดซึ่งเปนเสนทาง
เชื่อมภูมิภาคตะวันตกและตะวันออกในสมัยเอโดะ ทั้งนี้ ชิจิริโนะวะตะชิเปนเสน
ทางทางทะเลบน โทไคโด มีระยะทางยาว 7 ลี้ (หรือราว 27.5 กิโลเมตร) จึงได
ชื่อวาชิจิริโนะวะตะชิ ในยุคนั้นที่นี่ใชเปนจุดรับชมเรือ และไดรับการบูรณะใหมี
สภาพเดิมทั้งลักษณะภายนอกและขนาด

เสนทางทางทะเลชิจิริโนะวะตะชิ 
นั่งรานบันริวยะกุระ

คุณจะไดชมบานเรือนของพอคาที่ไดรับการกอสรางตั้งแตปลายสมัยเอโดะ
จนถึงสมัยเมจิ 200 กวาหลังตั้งเรียงรายตามแนวถนนใหไดชมบรรยากาศ
ของยุคสมัย ที่นี่ยังไดรับการคัดเลือกเปนพื้นที่อนุรักษณกลุมสิ่งกอสราง
ดั้งเดิมที่สําคัญและเปนหนึ่งในรอยถนนในญี่ปุน จึงมีสิ่งที่รอใหไปชมเปน
จํานวนมาก นอกจากนี้ยังมีจุดที่ใหคุณไดถายภาพสวยๆหลายจุดดวย

เซกจิกุ ุ(แนวบานเรือนของพอคา)
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เสนทางปนไหลเขาริวโอซังที่ความสูงเหนือระดับนํ้าทะเล 605 เมตร เสนทางสีเขียวของตนไมพรอมดวยนํ้าตก
ตามธรรมชาติ รวมทั้งโขดหินเล็กและใหญ แบบโขดหินเทงงูที่ยื่นหนาออกไปทําใหเห็นวิวที่สวยงามอยาง
มหัศจรรย และระหวางเสนทางนั้นก็มีวัดที่คุณจะไดสัมผัสวัฒนธรรมพุทธ ชมรูปปนพระแกะสลักจากหิน
ธรรมชาติ

https://www.ritto-kanko.com/konzeyama/

เสนทางปนเขาคอนเซะยามะ 04

คลองสงน้ําทีข่ดุขึน้เองในยคุสงครามซึง่มีสวนสําคญัในการใชชวีติของผูคนในเมืองใตปราสาท 
บานเรอืนโบราณและโกดงัผนงัสขีาวตามแนวริมฝงคลองเปนภาพทีบ่รรยายสภาพในสมยันัน้ได
ด ีมเีรอืนําเทีย่วใหคณุไดมานัง่ชมเมืองทีส่วยงาม โดยเฉพาะในฤดูใบไมผลทิีด่อกซากรุะบาน

ฮาจิมังโบริ 05

ปราสาทฮิโกเนะสรางเสร็จเมื่อป 1622 และเปนหนึ่งใน 12 ปราสาท (ปราสาทสูง) ที่ยังคงไดรับการรักษาไว โดยตั้งอยูบนไหล
เขาฮิโกะเนะ และมีรูปปนเจาแมกวนอิมประทับบนหลังเตาสีทองประดิษฐานอยู จึงเปนที่รูจักในอีกชื่อหนึ่งวา “คงคิโจ” หรือ
ปราสาทเตาทอง ทั้งนี้ภายในบริเวณปราสาท นอกจากจะมีตัวปราสาทที่ไดรับการคุมครองเปนสมบัติแหงชาติแลว ยังมีสมบัติทาง
วัฒนธรรมสําคัญอันไดแก  ปอมเทมบิงและปอมไทโกมง นอกจากนี้ยังมี ความสวยงามตามธรรมชาติสี่ฤดู ทั้ง ดอกซากุระ 
ใบไมผลิใหมสีเขียวสด ใบไมแดง และหิมะ ไวรอตอนรับ

https://visit-omi.com/poi/article/hikone-castle/

ปราสาทฮิโกเนะ 06

ปราสาทซึ่งสรางขึ้นโดยโอดะโนบุนางะ ผูนํานักรบที่ถูกสังหารกอนยึดอํากนาจการปกครองทั่วญี่ปุน คุณจะไดชมเทคนิคการ
กอสรางรวมถึงศิลปกรรมในสมัยนั้น ตัวอาคารถูกทําลายลงไปแลว แตยังคงมีรองรอยชั้นหินที่นํามาสรางปราสาทใหยังไดชม 
รวมทั้งชมวิวทะเลสาบบิวะชั้นใน ตลอดจนแนวชายฝงทางทิศตะวันตกไดจากจุดที่เคยเปนที่ตั้งปราสาท

ซากปราสาทอาซูจิ 05
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เมืองเอจิเซนมีสวนแบงตลาดผลิตกระดาษญี่ปุนทํามือคุณภาพ
สูงมากที่สุดในญี่ปุน โดยเฉพาะอยางยิ่งเขตโกคะที่ถือเปนแหลง
กําเนิดกระดาษวาชิเอจิเซนนั้นมีกิจการรานคาผูผลิตกระดาษ
ญีปุ่นเรยีงรายอยูจํานวนมาก นอกจากคณุจะสามารถเรยีนรูเกีย่ว
กับประวัติและลักษณะของกระดาษเอจิเซนวาชิไดที่พิพิธภัณฑ
วัฒนธรรมกระดาษแลว คุณยังสามารถชมวิธีการทํากระดาษวาชิ
ของชางฝมือที่พิพิธภัณฑงานฝมืออุดาสึ รวมถึงสัมผัส
ประสบการณการทํากระดาษวาชิดวยตนเองไดที่พิพิธภัณฑ
ปาปรุส
https://www.echizenwashi.jp/english/

หมูบานทํากระดาษ
วาชิเอจิเซน 07

การทํากระดาษญี่ปุนแบบดั้งเดิมนั้นเปนที่นิยม กระดาษจะถูกชอนขึ้นมาดวยอุปกรณที่เรียกวา “เกตะ” จากนั้นจะแตงแตมลวดลายกระดาษดวยดอกไมอัดแหงหรือสียอมแลวทําให
แหงก็เปนอันเสร็จเรียบรอย

พิพิธภัณฑแวนตาเปนพิพิธภัณฑที่คุณสามารถเรียนรูเกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมาของแวนตาญี่ปุน ซึ่งมากกวารอยละ 90 ของ
แวนตาที่ผลิตขึ้นในประเทศญี่ปุนมีแหลงผลิตอยูที่เมืองซาบา
เอะ จังหวัดฟุคุอิ  ภายในพิพิธภัณฑแหงนี้คุณสามารถชมการจัด
แสดงบรรยากาศแหลงผลิตแวนตาและเรียนรูเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงรูปทรงของแวนตาในชวงระยะเวลาประมาณ 100 
ปที่ผานมา นอกจากนี้ยังมีชั้นเรียนและมุมฝกที่คุณสามารถ
เพลิดเพลินกับการทําแวนตา รวมถึงมีรานคาที่สามารถซื้อ
แวนตาทํามือคุณภาพสูงไดอีกดวย
https://www.megane.gr.jp/museum/

พิพิธภัณฑแวนตา 09

หนึ่งในกิจกรรมที่ไดรับความนิยมมากคือชั้นเรียนประสบการณการทําแวนตาของตนเองสําหรับผูเขารวมที่จะไดเลือกวัสดุสําหรับทํากรอบแวน 
ตัดแวนและขัดมัน ฯลฯ ดวยตนเอง

เอโตเอะเปนสถานทีท่ีค่ณุสามารถสัมผสังานฝมอืแบบดัง้เดมิของ
เมืองเอจิเซน คุณสามารถเรียนรูอยางละเอียดเกี่ยวกับดามมีดเอ
จิเซนและเทคนิคการตกแตงลวดลายแบบมากิเอะ
(เทคนิคการตกแตงแล็คเกอรแบบญี่ปุน) ของเครื่องเขินเอจิ
เซน และคุณสามารถซื้อมีดทําครัวและเครื่องประดับตกแตง
เคลือบเงาไดที่แกลเลอรีและรานคา นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกร
รมเวิรกช็อปเปนประจํารวมกับราน Ryusen Hamono  และจัด
กิจกรรม (ไมประจํา) กับราน  Takefu Knife Village ดวย

https://etoe2020.com/en/

เอโตเอะ etoe 08

เครื่องเขินเอจิเซนที่มีประวัติยาวนานกวา 1,500 ปถูกกําหนด
ใหเปนงานฝมือแบบดั้งเดิมของญี่ปุน เครื่องเขินเอจิเซนมี
เอกลักษณที่ความแวววาวของแลคเกอรที่กลมกลืนและเฉดสีที่
เขมลึกโดดเดน เครื่องเขินที่ใชในงานแตงงานและงานเฉลิม
ฉลองเปนที่นิยมของชาวญี่ปุนมาชานาน ที่พิพิธภัณฑแหงนี้ คุณ
สามารถเรียนรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาและชมกระบวนการ
ผลิตเครื่องเขิน อีกทั้งยังสามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑเครื่องเขิน
ที่วางจําหนายไวมากกวา 1,000 รายการ
https://www.echizen.or.jp/

พพิธิภณัฑเครือ่งเขนิญ่ีปุนอุรุชโินะ 
ซาโตะ ไคคงั 
(พพิธิภณัฑแหลงกําเนิดเครือ่งเขนิ)

10

คุณสามารถสัมผัสประสบการณการทํา “เอทสึเกะ” หรือการวาดลวดลายที่เริ่มจากการคัดลอกภาพรางแลวลงสีทองดวยสี รวมถึงการทํา “ฟุคิอุรุชิ” หรือการขัดเงาแลคเกอรที่เปนการ
ทาแลคเกอรแลวเช็ดออก เปนตน
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อิจิโจดานิเปนซากปรักหักพังของเมืองที่เคยเจริญรุงเรืองในอดีตซึ่งถูกเรียกวา
เกียวโตนอยแหงโฮคุริคุในสมัยมุโรมาจิ เปนเมืองที่ถูกทําลายในสงครามระหวาง
ตระกูลอาสะกุระซึ่งปกครองพื้นที่นี้กับโนบุนางะ โอดะ ซึ่งถูกขุดพบและกําหนด
ใหเปนสถานที่ทางประวัติศาสตรพิเศษของประเทศ ในบริเวณมีซากปรักหักพัง

เดินชมซากปรักหักพังของอิจิโจดานิ
ของคฤหาสนตระกูลอาสะคุระ มีสวนหิน และทิวทัศนเมืองสะทอนภาพวิถีชีวิต
ของครอบครัวซามูไรและชาวเมืองได เมื่อเดินทองผานภูมิทัศนที่สวยงามและ
เงียบสงบของภูเขาคุณจะรูสึกราวกับกําลังเดินทางขามเวลา
http://fukuisan.jp/en/asakura/index.html

พิพิธภัณฑที่คุณจะไดเรียนรูอํานาจและความรุงเรืองของไดเมียวอาสะคุระชม
สภาพบานเมืองตามพัฒนาการแถวหนาจากยุคสูยุค
วิถีชีวิตของผูคนทองถิ่นและรองรอยจากสงคราม ชมเมืองเอจิเซนในยุค

ซากโบราณสถานอิจิโจดานิของตระกูลอาสะคุระ
สงครามและขอมูลของอิจิโจดานิในหลากหลายรูปแบบ รวมทั้งชมซากปรักหัก
พังที่พบในชวงที่สรางพิพิธภัณฑ
https://asakura-museum.pref.fukui.lg.jp/en/

11
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ทะเลนยานนี้จะแตกตางไปจากทะเลแบบมีชายหาดและรีสอรท เพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดจากความเปนเกาะของทะเลใน และการมีกระแสคลื่นวน 
อากาศที่นี่มีความอบอุนเชนเดียวกับแถบทะเลเมดิเตอรเรเนี่ยน มีทั้งทะเลและ
ภูเขาตลอดแนวรอบ และที่สําคัญคือเอกลักษณเฉพาะทางประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมอันอุดมสมบูรณของที่นี่ โดยที่เกาะอาวาจิเปนเกาะในตํานานการกอ
เกิดของเกาะญี่ปุน นอกจากนี้ รอบๆลุมนํ้าโยชิโนะซึ่งมีความกวางเปนอันดับ
สองของญี่ปุนนั้นดินลุมนํ้าจากตะกอนเปนแหลงปลูกตนครามอยางดี และคน
ทองถิ่นไดพัฒนาสูอุตสาหกรรมการยอมคราม และนําไปสูวัฒนธรรมพื้นเมือง
ของการแสดงหุนนิงเงียว โจรุริ และการรายรําอาวะโอโดริ สวนโกเบนั้นไดรับ
การพัฒนาเปนทาการคาที่สําคัญ เปนประตูเปดสูวัฒนธรรมที่หลากหลาย หาก
คุณไดมาเดินทางทองเที่ยวที่นี่ ชมวิวทะเลแบบพาโนรามิกจากใตขึ้นเหนือ คุณ
จะไดสัมผัสเรื่องราวที่หลากหลาย และดื่มดํ่ากับวิถีคนทองถิ่น ประวัติศาสตร 
รวมถึงวัฒนธรรมการกินอาหารและการใชชีวิตไดอยางลึกซึ้ง

โกเบ เกาะอาวาจิ
และโทคชุมิะ
โกเบ เกาะอาวาจิโกเบ เกาะอาวาจิ

ชมเกาะอะวะจิ สถานที่แหงตํานานการกําเนิดของญี่ปุ นและเพลิดเพลินกับไปพระอาทิตยขึ้นและตกในทะเลกับทิวทัศนของทะเล

สะพานโอนารุโตะ 01
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บิซังเปนหนึ่งในสถานที่ทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมมากในโทะคุชิมะ การไปจุดขึ้นเขาใชเวลาเดินเพียง 10 นาทีจาก
สถานีโทะคุชิมะ ภูเขาบิซังอยูสูงจากระดับนํ้าทะเล 290 เมตร มีบันไดหินประมาณ 400 ขั้นทอดยาวขึ้นไปบนภูเขาและ
มีทางลาดชัน ทําใหสามารถเพลิดเพลินกับการเดินปาไดอยางเต็มที่ จากจุดชมวิวของสวนบิซังที่อยูบนยอดเขา สามารถ
มองเห็นทิวทัศนของเมืองโทะคุชิมะ แมนํ้าโยชิโนะ เกาะอาวาจิ และมองไปไดไกลถึงจังหวัดวาคายามะไดอีกดวย 
ทิวทัศนยามคํ่าคืนก็สวยงาม การเดินทางขึ้นไปถึงยอดเขาสามารถไปไดดวยรถยนตหรือกระเชาลอยฟา

ปนภูเขาบิซัง

https://www.awanavi.jp/site/midokoro/bizan.html

02

หอประชุมอาวะโอโดริ เปนสถานที่อนุรักษและสืบสานประเพณีการ
รําอาวะโอโดรซิึง่มปีระวตัศิาสตรยาวนานกวาสีศ่ตวรรษ ทีน่ีค่ณุสามารถ
เพลิดเพลินกับระบําอาวะโอโดริไดตลอดทั้งป โดยนอกจากจะสามารถ
ชมการแสดงอาวะโอโดริ ยังสามารถขึ้นไปเตนรํากับผูที่รําอยูบนเวที
ไดอีกดวย นอกจากนี้ยังมีพิพิธภัณฑสําหรับเรียนรูเกี่ยวกับประวัติ
ความเปนมาของอาวะโอโดรแิละรานขายของทีร่ะลกึ รวมทัง้ยงัมสีถานี
กระเชาลอยฟาสําหรับปนขึ้นสูยอดภูเขาบิซัง 

หอแสดงอาวะโอโดริ

https://awaodori-kaikan.jp/en/

02

Japan Blue หรือสีนํ้าเงินแบบญี่ปุน เปนที่รูจักไปทั่วโลกและ สําหรับคนญี่ปุนเองถือเปน
สีนํ้าเงินครามที่มีลักษณะโดดเดนเฉพาะตัว ยอนกลับไปในอดีต ชางยอมและชางยอม
ครามในโทะคุชิมะ ซึ่งเปนแหลงผลิตครามคุณภาพสูงที่เรียกวา “ซุคุโมะ” มีบทบาทสําคัญ
ในการทําใหสียอมครามซึ่งเปนสียอมดวยสีนํ้าเงิน แพรหลายไปทั่วญี่ปุน ที่นี่คุณสามารถ
สัมผัสประสบการณการยอมสคีรามดวยครามแททีป่ลูกในอาวะโดยใชเทคนคิการยอมแบบ
ดั้งเดิม

สัมผัสประสบการณการยอมคราม

http://www.indigo-dyeing.sakura.ne.jp/ 
https://www.entwo.com/

กลาวกันวา “อาวะนิงเงียวโจรุริ” หรือละครหุนเชิดแบบดั้งเดิมของ อาวะไดรับการพัฒนา
จากความมั่งคั่งในการผลิตครามคุณภาพสูงที่ ผลิตจากดินอันอุดมสมบูรณซึ่งพัดพามากับ
แมนํ้าโยชิโนะ โดยสามารถลองเรือสําราญขนาดเล็กผานลําคลองที่สวยงามใจกลาง เมือง
โทะคุชิมะแลวขามแมนํ้าโยชิโนะเพื่อไปยังโรงละครหุนเชิด อาวะ จูโรเบะ ยะชิคิ หลังจาก
ชมละครหุนเชิดแลว คุณสามารถเพลิดเพลินกับอาหารกลางวันที่ทําจากวัตถุดิบทองถิ่น 
ของโทะคุชิมะไดอีกดวย

ลองเรือชมละครหุนเชิดแบบดั้งเดิมของ
ญี่ปุนในโทะคุชิมะ

https://www.east-tokushima.jp/feature/detail.php?id=10
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หอศิลปแหงนี้จําลองผลงานศิลปะตะวันตกชิ้นเอกประมาณ 1,000 ชิ้นซึ่ง
เปนผลงานที่จัดแสดงอยูในคอลเลคชันของพิพิธภัณฑใน 26 ประเทศทั่ว 
โลก โดยจัดแสดงผลงานจําลองบนเซรามิกขนาดเทาของจริง ที่นี่คุณ
สามารถ เพลิดเพลินกับผลงานชิ้นเอกจากทัว่ทุกมุมโลกโดยไมตองออกนอก
ประเทศญี่ปุน ตลอดเสนทางเดินชมเปนระยะทางประมาณ 4 กม. คุณจะ
ไดชมผลงานของของเลโอนารโด ดาวินชี โมเนต และแวนโกะ นอกจากนี้ 
สิ่งที่นาตื่นตาเปนพิเศษในบรรดานิทรรศการ ไดแก การจําลองเพดานและ
จิตรกรรมฝาผนังโบสถซิสทีนของไมเคิล แองเจโลและภาพวาดเกอรนิคา
จําลอง(Guernica)ของปกัสโซ

หอศิลปนานาชาติโอทสึกะ

https://o-museum.or.jp/en/publics/index/

03

พิพิธภัณฑแหงนี้นําเสนอประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของเกาะอาวาจิ
ตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน บริเวณชั้น 1 ประกอบดวยหองจัดแสดง
ประวัติศาสตรของอาวาจิและหองนิทรรศการขนาดใหญที่จัดแสดง
ซากฟอสซิล ไดโนเสาร และซุมดันจิริ เปนตน สวนบริเวณชั้น 2 ประกอบ
ดวยหองนิทรรศการแสดงศิลปะและหองจัดแสดงวิถีชีวิตชนพื้นถิ่นที่นํา
เสนอเครื่องมือเครื่องใชพื้นบาน เครื่องมือทําเกษตรกรรมและเครื่องมือ
ประมง และชั้น 3 เปนหอศิลปรําลึก อุทิศแดจิคิฮาระ เกียะคุเซย จิตรกร
นางา (จิตรกรรมภาคใตของญี่ปุนที่ไดรับอิทธิพลจากจีน)

พิพิธภัณฑวัฒนธรรมเกาะอาวาจิ

https://awajishimamuseum.com/

04

นํ้าวนของนารุโตะนั้นใหญที่สุดในโลก ในชวงนํ้าขึ้น
นํ้าลงในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวง นํ้าวนจะมีขนาด
เสนผานศูนยกลางถึง 20 เมตรซึ่งเรือจะแลนผาน
บรเิวณเกดินํ้าวนนัน้ทําใหสามารถชมจดุน้ําวนไดอยาง
ใกลชิดจากบนเรือ นํ้าวนที่กําลังหมุนวนตอหนานั้น
ใหความรูสึกทรงพลัง
คุณสามารถเลือกชมนํ้าวนจากบนเรือขนาดใหญที่
มั่นคงและแกวงไปมาเล็กนอยหรือเรือขนาดเล็กที่ให
คุณชมนํ้าวนจากหนาตางใตนํ้าได(ตองจองลวงหนา)

เรอืนําเทีย่วชมน้ําวน

https://www.uzusio.com/en/

03
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ที่เมืองคามิคัทสึนี้พลเมืองทุกคนใหความรวมมือกับการกําจัดขยะอยางแข็งขัน 
เปนเมืองที่นําขยะกลับมารีไซเคิลไดมากกวา 80% โดยประชาชนจะนําขยะของ
ตนเองมาแยกกําจัดอยางละเอียดที่ศูนยปลอดขยะแหงนี้ ที่ศูนยแหงนี้ยังมีแชร
ออฟฟศ และอาคารที่พักไวบริการสําหรับผูที่ตองการมาหาประสบการณ และ
เรียนรูกิจกรรมทําใหขยะเปนศูนย
https://why-kamikatsu.jp/en/

ศูนยปลอดขยะคามิคัทสึ ซีโร 
เวส เซ็นเตอร 05

โรงเรียนหลังคาหญาแฝกที่ชาวชุมชนทองถิ่นนําเสนอกิจกรรมหลากหลายเชน 
การฝกกอไฟทําอาหารดวยตัวเอง หรือฝกทํางานเกษตร โดยมีชาวชุมชนคอย
สอน สัมผัสความเปนอยูแบบดั้งเดิมของญี่ปุนผานการพูดคุยกับคน ในทองถิ่น
https://kayabukischool.localinfo.jp

โรงเรียนหลังคาหญาแฝกคามิคัทสึ 05

ซากปราสาทซุโมโตะเปนหนึ่งในซากปรักหักพังที่ใหญที่สุดในฝงตะวันตกของญี่ปุน กลุมปราสาททอด
ยาวจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตกประมาณ 800 เมตร โดยหากรวมปราสาทดานลางดวยจะมีความยาว
จากเหนือจรดใตประมาณ 600 เมตร  บริเวณปราสาทมีกําแพงหินที่เรียกวา โนโบริ อิชิงากิ ที่ไดรับการ
อนุรักษไวในสภาพดี จากหอคอยปราสาทสามารถชมทิวทัศนของเมือง ชายหาดโอฮามะและอาวโอซากาแบบ
พาโนรามาได ซึ่งทัศนียภาพอันงดงามนี้นับเปนหนึ่งใน "ทิวทัศนทั้งแปดแหงซุโมโตะ”

ปนเขาขึ้นชมซากปราสาทซุโมโตะ

https://www.city.sumoto.lg.jp/site/360panorama/7841.html

04

ที่นี่เปนเขตปาที่มีอุดมไปดวยโขดหินยักษเรียงรายและ
ตนมอสที่ปกคลุม เมื่อปนผานปาบริสุทธิ์นี้ขึ้นไปตาม
ทางเดินบนเขา จะพบวิหารหลักของวัดเรียวโอซังโทโค
จิซึ่งตั้งอยู โดยมีตนสนขนาดยักษลอมรอบ รูปปน
พระพุทธรูปหินในปาก็นาชมไมแพกัน นอกจากนี้วิวใน
ทิศใตก็มีความสวยงามโดยเฉพาะ เมื่อมองลงไปเบื้อง
ลางจากปาจะสวยงามมากในฤดู ใบไมรวง

ปนยอดเขายามะอินุ 05
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สนามบินนานาชาติคันไซ

คาดะ

เกาะโทโมะงะชิมะ

หอแสดงอาวะโอโดริ
ปนภูเขาบิซัง

หอศิลปนานาชาติโอทสึกะ
เรือนําเที่ยวชมนํ้าวน

เกาะอาวาจิ

สะพานอะคาชิไคเคียว

สะพานโอนารุโตะ

เมืองโอซากา→
←เมืองโอคายามะ

ปราสาทซุโมโตะ
พิพิธภัณฑวัฒนธรรมเกาะอาวาจิ

เมืองวาคายามะ

ศูนยปลอดขยะคามิคัทสึ ซีโร เวส เซ็นเตอร  
ปนยอดเขายามะอินุ
โรงเรียนหลังคาหญาแฝกคามิคัทสึ

แผนที่แถบโกเบ
อยูที่ P32~P36
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เมอืงคาดะซึง่ยงัมคีวามเกาแบบเรโทรหลงเหลอือยู คณุจะไดชมววิแบบเมือง
ทาขนาดเล็กของญี่ปุน โดยสามารถเดินจากสถานีถึงทาเรือไดใน 20 นาที 
ผานวิถีชุมชนทั้งศาลเจา วัด รานรวง บานเรือน นอกจากนี้ที่นี่ยังมีที่พัก
มากมายไวตอนรับ แนะนําใหจองและพักคางคืนที่นี่

เดินชมเมืองคาดะ 06

เกาะโทโมะงะชิมะเปนเกาะเล็กๆ ที่ผุดขึ้นนอกชายฝงเมืองคาดะ ในอดีตที่
น่ีเปนปอมจงึมรีองรอยของฐานยิงปนหลงเหลอือยูและดวยทวิทศันของฐาน
ยงินีม้คีวามคลายคลงึกบัฉากในการตนูอนเิมะ ทีน่ีจ่งึเปนจดุถายภาพทีไ่ดรบั
ความนิยม อยากใหคุณมาลองนั่งเรือยางทองแข็งหรือเรือริบสปดสูงเพื่อชม
ทะเล สายลม ธรรมชาติของเกาะในกลิ่นอายประวัติศาสตร

เรือแอดเวนเจอรครุยสผจญ
รอบเกาะโทโมะงะชิมะ 07
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หาดซันอินหาดซันอิน

อทุยานแหงชาตซินัอินไคกงัมพีืน้ทีเ่ปนแนวยาวตามชายฝงทะเลญีปุ่น ตัง้แตคาบสมทุรทงัโกะ
ทางตอนเหนือของจังหวัดเกียวโต ครอบคลุมจังหวัดเฮียวโกะและทตโตริ ทั้งยังไดรับการ
ขึ้นทะเบียนเปนอุทยานธรณีโลกขององคการยูเนสโก เพราะมีเอกลักษณทางภูมิศาสตร 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และแนวทางการใชชีวิตตามวัฒนธรรมอีกดวย 
สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงงายก็เปนลักษณะเฉพาะที่สําคัญของพื้นที่นี้ ถึงขนาดมีคํา
กลาวไววา “ลืมกลองขาวกลางวันได แตหามลืมพกรมติดตัว”  เพราะมีฝนตกในปริมาณ
มากตามลักษณะภูมิประเทศที่หันหนาเขาทะเลญี่ปุนและเปนอาวเปดนั่นเอง นอกจากนี้
ที่นี่ยังมีวัฒนธรรมเฉพาะในการผลิตผาไหม รวมถึงมีการแสดงคากุระเพื่อบูชาเทพเจาที่
สบืทอดมาจนถงึปจจบัุน กลาวไดวาพ้ืนทีแ่หงนีเ้ปนเมอืงทาแลกเปลีย่นกบัทวปีเอเชยีและ
ยังเปนราชอาณาจักรซึ่งมีความรุงเรืองมาแตเดิม  ลองมาเดินเลียบชายหาดชมความ
สวยงามตามธรรมชาติที่หลากหลาย ทั้งหนาผา หาดทราย สวนสน มีเสนทางเดินสํารวจที่
ใหคุณไดสัมผัสชีวิตผูคนและธรรมชาติรออยูหลายเสนทาง  นอกจากนี้ การไดรับนํ้าอัน
อุดมสมบูรณจากภูเขารวมถึงภูมิประเทศชายฝงที่ซับซอนทําใหพื้นที่นี้มีอาหารจากทะเล
ที่พรั่งพรอมและมีชื่อเสียง ออนเซ็นที่มีอยูเปนจํานวนมากในพื้นที่ยังใหคุณไดใชเวลาพัก
ผอนอยางเต็มที่ และไดดื่มดํ่ากับความงดงามอยางเรียบงายของสถานที่ไปพรอมๆกัน โดย
เฉพาะในฤดูหนาวนั้น เปนฤดูกาลของปูที่นักทองเที่ยวจํานวนมากจะเดินทางไปเพื่อเขา
ออนเซ็นและรับประทานปู

เนินทรายทตโทริ 01

เดินไปตามแนวชายฝงอันเปนเอกลักษณ 
เพลิดเพลินกับประวัติศาสตรการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมหาสมุทรโบราณและนํ้าพุรอน 
รวมถึงอาหารทะเล

6867



สมัผสัประสบการณการนัง่สมาธิและพรอมเขาพกัและทานอาหารโชจนิหรอือาหารมงัสวิรตั ิ8 อยาง ในมือ้เยน็และมือ้เชา วดัเมียว
ซอืจเิปนวดัเกาแกทีต่ัง้อยูในเขตหมูบานมตัสนุางะและไดรบัการจดทะเบยีนเปนสมบตัแิหงชาต ิคณุจะไดพกัทีม่ตัสนุางะ รกคงั 
ฟูจิยะเรียวกัง ภายในหมูบาน กอนรวมกิจกรรมนั่งสมาธิอะจิคัง 
(เรียนรูการจัดการลมหายใจตามแนวนิกายเซน)ในชวงเชาที่วัดเมียวซือจิ สํารวมกายวาจา นั่งในทาที่ถูกตอง จัดการลมหายใจ 
และใชเวลาอยูกับการทบทวนตัวเอง จากนั้นรับประทานขาวตมและอาหารเจสไตลญี่ปุนเปนมื้อเชา

นั่งกรรมฐานและทานอาหารเชาที่วัดเมียวซือจิ 
วัดสมบัติแหงชาติ

www.tenawan.ne.jp/lodgment/rec/007/611/pcpl.asp

03

02

เสนทางปนจักรยานรอบทะเล
สาบมิคาตะโกะโคะ 
(GOKOICHI)

เสนทางปนจักรยานรอบทะเลสาบมิคาตะโกะโคะนี้ตั้งอยูติดกับ
ทะเลญีปุ่นหรอืทางตะวนัตกเฉยีงเหนอืของทะเลสาบบวิะ โดยท่ีมิคา
ตะโกะโคะเปนชื่อรวมของทะเลสาบ 5 แหงที่เรียงรายอยูระหวาง
เมืองมิฮามะและวาคาสะ หนึ่งรอบทะเลสาบจะใชเวลาในการปน
จักรยานประมาณ 3 ชั่วโมง ทะเลสาบแตละแหงจะมีคุณลักษณะที่
แตกตางกันทั้งการเปนนํ้าจืด นํ้ากรอย และนํ้าเค็ม และมีสีที่แตก
ตางกันเล็กนอย

http://www.wakasa-mikatagoko.jp/en/
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เครื่องเขินของวาคาสะหรือ “วาคาสะนุริ” ผลิตผานกระบวนการที่ใชเวลานานหลายเดือน นับ
จากเคลือบเขินซ้าๆหลายๆรอบ ใสลายจากเปลือกหอย เปลือกไข และแผนทองคําแลวขัดเงา
โดยชางฝมือดวยหินหรือทราย เปนงานที่ทรงคุณคาและมีระดับ ที่รานคาบุกุแหงนี้มีเครื่องเขิน
ของวาคาสะหลากหลายรูปแบบไวใหคุณไดเลือกซื้อเปนของฝาก
http://kabukusikki.sakura.ne.jp

ศูนยวัฒนธรรมอาหารมิเคทสึงคุนิ
วาคาสะ โอะบามะ 
(ฝกทําอาหาร ลองขัดตะเกียบ)
วาคาสะเดิมทีชือ่บริเวณมิเคทสึงุนซิึง่ทําหนาท่ีถวายภัตตาหารแดชนช้ันสงูมาแตคร้ังโบราณและยงั
คงมีความอุดมสมบูรณทางอาหารจนถึงปจจุบัน ที่ศูนยแหงนี้คุณจะไดสัมผัสวัฒนธรรมทาง
อาหาร เรียนรูประวัติศาสตรและธรรมเนียมที่สําคัญของอาหารญี่ปุน รวมถึงฝกทําอาหารและ
สัมผัสประสบการณการทํางานหัตถกรรม การขัดตะเกียบเปนการทําตะเกียบที่ผานการเคลือบ
ดวยกระดาษทรายเพื่อใหไดตะเกียบที่เปนหนึ่งเดียวสําหรับตัวคุณเอง

รานเครื่องเขินญี่ปุนคาบุกุโอะบามะเปนจุดเริ่มตนของเสนทางซาบะไคโด อาหารทะเลและปลาซาบะที่จับไดจะถูกนํามาขึ้นทาที่นี่กอนถูกสงไปยังเกียวโตและโอซากา จากสถานีโอะบามะ คุณสามารถเดินทาง
โดยตรงถึงทาเรือโอะบามะเพื่อซื้อปลาสดๆที่ตลาดปลาได นอกจากนี้คุณยังสามารถนั่งเรือนําเที่ยวเพื่อชมบริเวณรอบๆไดดวย โดยหมูบานที่อยูทางฝงตะวันตกของทาเรือมีบรรยากาศ
ของญี่ปุนเมื่อ 150 ปกอนหลงเหลือยูไวใหคุณไปชม รวมถึงวัดเกาแก อาหารดั้งเดิม และคาเฟที่มีสไตลเฉพาะตัว

ปนจักรยานในยานโอะบามะ 04

ทาเรือประมงวาคาสะ
เชิญสัมผัสประสบการณนั่งเรือนําเที่ยวรับชมบริเวณรอบๆโขดหิน
ทะลุโซโตโมะ โขดหินที่ไดรับการกัดเซาะจากทะเลญี่ปุน เรือจะนํา
คุณชมเสนทาง 6 กิโลเมตรที่ประกอบดวยบรรยากาศแหง
ประวัติศาสตรและความโรแมนติกของโขดหินที่สวยงาม และทาง
เขาหินทะลุ ซึ่งมีรูปรางเฉพาะจากการกัดเซาะ เปนศิลปะที่
ธรรมชาติสราง

04

https://www.wakasa-fishermans.com/en

https://www.wakasa-obama.jp/modelroute/cycling/

โอะบามะเปนเมืองทาในอาววาคาสะที่อุดมสมบูรณดวยอาหารจากทะเลและที่ทาเรือจะเปนตลาดปลาที่
สําคัญของที่นี่ ในทุกเชาเรือที่ออกหาไปหาปลาจะกลับเขาฝงและเริ่มมีการประมูลปลาที่ตลาดทาเรือ มี
สัตวนํ้าทะเลตามฤดูกาลเรียงรายไวสําหรับการประมูลทั้งปูเอจิเซน (ปูซูไวตัวผู) และปลาอามาได 
(ปลากระพงชนิดหนึ่ง) อยากใหคุณมาชมการตีราคาและประมูลปลาที่นาทึ่งของที่นี่

ชมการประมูลปลาที่โอะบามะ 04

04

04

http://kabukusikki.sakura.ne.jp

http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/en/
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08

เสนทางอามาโนะฮาชิดาเตะ 
และวัดนาริอาอิจิ
เมื่อนั่งเคเบิ้ลคาร 4 นาทีจากจุดขึ้นทางเหนือของอามาโนะฮาชิดาเตะ
ก็จะถึงสวนคาสะมัตสุ จากนั้นเดินตอไปราว 20 นาทีก็จะถึงวัดนาริอาอิจิ ซึ่งเปนวัด
เกาแกที่สรางมาตั้งแตสมัยเฮอัน องคพระปฐมของที่นี่เปนพระโพธิสัตวเจาแมกวนอิม 
หรือเทพเจาแหงการเสียสละตนเอง ผูคนมักมาบูชาเพื่อใหคําอธิษฐานเปนจริง และจาก
บริเวณวัดเล็กนอย
มีจุดชมวิวสะพานอามาโนะฮาชิดาเตะไดแบบพาโนรามา

ปนเขาชมศาลเจาโมะโตะอิเสะชั้นใน
ศาลเจาแหงนี้เปนหนึ่งในสามศาลเจาที่มีชื่อเรียกรวมกันวาศาลเจาโมะโตะอิเสะที่เชื่อวาสรางขึ้นมากอนคริสตศักราช เปนศาลเจา
ที่บูชาเทพอามาเทราสึโอมิคะมิ ภายในบริเวณศาลเจามีตนสนยักษอายุนานกวา 3,000 ปและมีปาลึกอยูลอมรอบบริเวณ 
และใกลๆกับศาลเจามียอดเขาฮิมูโระกะทะเคะที่เชื่อวาเปนจุดลงสูโลกของเทพเจา ซึ่งคุณจะไดสัมผัสจุดกําเนิดของความเชื่อ
แหงขุนเขาอยางแทจริง
http://motoise-naiku.com/

05 06

07

https://www.nariaiji.jp/

คิโนะซากิออนเซ็น
ออนเซ็นซึ่งมีประวัติศาสตรยาวนานกวา 1,300 ป อันมีชื่อเสียงในลําดับตนๆของภูมิภาคญี่ปุนตะวันตก 
ทั้งยังอยูใกลทะเลจึงเพียบพรอมดวยอาหารสดๆจากทะเล ทั้งนี้บริเวณนี้มีออนเซ็นอยู 7 แหงและรายลอม
ดวยเรียวกังจํานวนมาก คุณสามารถเขาออนเซ็นไดหลายที่ในวันเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีรานอาหารและ
รานจําหนายของที่ระลึกจํานวนมากรออยูที่ทางเดินสวนนอก อยากเชิญคุณมาใสชุดยูกะตะ 
ถือตะกราใสผาขนหนูและเขาเลือกชมและซื้อสินคาในรานตางๆเหลานี้

https://kinosaki-spa.gr.jp/
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อุทยานแหงชาติมรดกโลกซันอินไคกัง 
จีโอพารค
อทุยานแหงนีค้รอบคลมุพืน้ท่ีจากดานตะวนัออกสดุของเมอืงเคยีวทงัโกะไปถงึตวั
อําเภอเมืองของจงัหวดัทตโทรทิางทศิตะวันตก ในระยะความยาว 120 กิโลเมตร 
คณุจะไดสมัผัสกับแนวชายฝงทีเ่วาแหวงและหาดทรายอนัเปนผลจากการ
เปลีย่นแปลงของเปลอืกโลกและระดับน้ําทะเล มเีสนทางเดนิเทีย่วอยูหลายเสน
ทาง รวมถึงเรอืนําเทีย่วทีจ่ะใหคณุไดชมววิอทุยาน วิวโขดหิน และกอนหินขนาด
ใหญรอคณุอยู
https://geopark.sakura.ne.jp/en/

27
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เนินทรายทตโทริ

↓เมืองเกียวโต

↑เมืองฟุคุอิ

ปนจักรยานในยานโอะบามะ
ทาเรือประมงวาคาสะ

ชมการประมูลปลาที่โอะบามะ
รานเครื่องเขินญี่ปุนคาบุกุ

ศูนยวัฒนธรรมอาหารมิเคทสึงคุนิ
วาคาสะ โอะบามะ 

(ฝกทําอาหาร ลองขัดตะเกียบ)

วัดเมียวซือจิ 
ทะเลสาบบิวะ

สนามบินโคโนะโทริทาจิมะ

อาววาคาสะ

คิโนะซากิออนเซ็น
วัดนาริอาอิจิ

อามาโนะฮาชิดาเตะ

ปนเขาชมศาลเจาโมะโตะอิเสะชั้นใน

เสนทางปนจักรยานรอบทะเลสาบ
มิคาตะโกะโคะ (GOKOICHI) 

01
05

02

03

04

06

07

08
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เดินชมถิ่นกําเนิดวัฒนธรรมญ่ีปุน 
สัมผัสประสบการณญี่ปุนโบราณท่ีสืบเนื่องมาจากยุคแหงตํานาน

อิเสะและนาราอิเสะและนารา

อเิสะและนาราเปนแหลงกําเนดิของ ญีปุ่นตามตํานาน ศาลเจาอเิสะ ซโูม เหลาสาเก 
การเดนิธดุงคตลอดจนสุสานโบรณลวนมกํีาเนดิจากพืน้ที ่แหงนี ้นอกจากน้ีการเมือง
และ วฒันธรรมปจจบัุนกม็จีดุกําเนดิจากทีน่ีเ่ชนกนั พืน้ท่ีศกัด์ิสทิธิค์รอบคลุมถงึ คาบ
สมุทรคอิแิละผานภเูขาอันศกัดิ ์สิทธิห์ลายลูกซึง่มปีาสนอายหุลายรอยป และเทพเจา
ไดรบัการบชูามามาก กวา 2,000 ป ศาลเจาอเิสะเปนศาลเจา ทีไ่ดรบัการศรทัธาสงูสดุ
ในญีปุ่นแหงหนึง่ โดยสําหรับคนญีปุ่นแลว “ศาลเจาอเิสะคอืตนกําเนดิจติ
วญิญาณของคนญีปุ่น” สวนนาราซ่ึงตัง้อยูบน ใจกลางภมูภิาคคันไซ มชีือ่เสยีงระดบั 
โลกในฐานะทีเ่ปนทีต่ัง้ของศาลเจาและวดัในศาสนาพทุธทีเ่กาแกทีส่ดุในญีปุ่น นารา
เคยเปนศนูยกลางทางการเมอืง และศาสนาในศตวรรษที ่8 จงึ เปนทีต่ัง้ของวดั
สําคญัๆ วดัทีม่ชีือ่เสยีงมากทีสุ่ดไดแก วดัโฮรวิจ ิซึง่นอกจากจะไดรบัการจดทะเบยีน
เปนสมบตัสิถานสําคญัของชาต ิยงัเปนมรดกโลกทีอ่งคการ
ยเูนสโกรบัรองอกีดวย เจดยีหาชัน้ในวดัแหงนีย้งัเปนสถาปตยกรรมสถานทีส่รางจาก
ไมทีเ่กาแกทีส่ดุในโลกอีกดวย มคีวามสวยงามอยางยิง่ ตองมาชมใหได
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วัดนี้เปนที่เคารพบูชาโดยเฉพาะในหมูชนชั้นซามูไร สรางขึ้นในปค.ศ. 587 ที่ความสูงจากระดับนํ้าทะเล 437เมตร บนไหลเขาชิกิซัง มีเทพบิชามอนเทน 
(Bishamonten) หรือ ทาวเวสสุวรรณ ซึ่งเปนเทพแหงโชคลาภจึงเปนที่บูชาของผูคนทั่วไปในปจจุบันดวย เมื่อ 1400 ปกอนขณะที่เจาชายโชโตกุไดมาขอ
พรเพื่อใหชนะการรบ ณ ภูเขาแหงนี้ทาวเวสสุวรรณไดปรากฏตัวขึ้นและใหอาคมเพื่อใหรบชนะ ซึ่งปนั้นเปนปเสือ วันเสือ และฤกษเสือ ภายในบริเวณวัดจึง
มีรูปปนเสือประดับอยูเปนจํานวนมาก

วัดโจโกะซนชิจิแหงเขาชิกิซัง 03

03

01

02

วัดเกียวคุโซอิง
วัดแหงนี้ตั้งอยูภายในเขาชิกิซัง เปนวัดสําหรับสวด
ภาวนาและมีหองพกัสําหรบัพระและผูมาปฏบัิตธิรรม
ดวย ทุกเชาจะมีกิจกรรมธรรมวัตรเชา โดยผูปฏิบัติ-
ธรรมสามารถเลือกไปกลับหรือพักไดตามความ
สะดวก จึงสามารถมาที่วัดเพื่อพักผอนจิตใจ สวด
ภาวนา และฝกจิตใจไดที่วัดแหงนี้ โดยที่วัดจัด
โปรแกรมปฏิบัติธรรมที่หลากหลาย ทั้งการนั่งสมาธิ 
อานพระสูตร คัดพระสูตร ฯลฯ ไวสําหรับทุกทาน

https://www.sigisan.or.jp/en/

https://gyokuzo.com/en/

วัดโฮริวจิ
ความโดดเดนของวัดนี้คืออาคารสถาปตยกรรมโครงสรางไม
อันเปนสถาปตยกรมมดั้งเดิมของญี่ปุนที่อยูสวนในของวัด โดย
เปนอาคารไมเกาแกที่สุดในโลก เพราะมีอายุนานกวา 1,300 
ป ทั้งนี้ เจาชายโชโตกุผูมีบทบาทอยางสูงทางการเมืองและการ
เผยแพรศาสนาพุทธในประเทศญี่ปุนไดเปนผูริเริ่มใหสรางวัด
แหงน้ีข้ึนในสมัยอาสุกะ(กลางศตวรรษท่ี 6 - ตนศตวรรษท่ี 8 ) 
และนับจากนั้นวัดก็สืบทอดมาเรื่อยมาจนถึงศตวรรษที่ 14 วัด
โฮริวจิเปนที่จัดเก็บสมบัติสําคัญของชาติตลอดจนสมบัติ
ทางวัฒนธรรม กวา 190 ผลงาน รวมทั้งสมบัติและสถาปตย-
กรรมทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรอีกกวา 2,500 ชิ้น 
และในเดือนธันวาคม ป 1993 วัดโฮริวจิไดรับการขึ้นทะเบียน
เปนมรดกโลกทางวัฒนธรรมขององคการยูเนสโกเปนแหงแรก
ในประเทศญี่ปุน

http://www.horyuji.or.jp/en/

วัดคิชิเดนจิ (ทําสมุดบันทึกการปฏิบัติธรรม)

ตราบันทึกการปฏิบัติธรรมเปนตราประทับเพื่อเปน “ใบประกาศการปฏิบัติธรรม” สําหรับผูที่ไปปฎิบัติธรรมในศาลเจาหรือวัด หรืออาจเรียกวา 
“บันทึกศรัทธาในเพระอมิตาภพุทธะ”  ท่ีวัดคิชิเดนจิแหงน้ีคุณจะไดทําสมุดบันทึกการปฏิบัติธรรมของคุณเอง เลือกกระดาษวาชิแบบท่ีชอบ ทําปกหนาปกหลัง
ของบันทึกภายใตการช้ีแนะโดยพระประจําวัด  และภายในวิหารของวัดยังสามารถเคาะฆองไมรูปปลาหรือโมคุเงียวพรอมสวดบูชาพระอมิตาภพุทธะไดดวย

© บริษัท อะสุกะเอน
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นี่คือเสนทางปนจักรยานรอบอะสุกะ ยานที่ไดรับการ
ขนานนามเปนเมืองหลวงของญี่ปุนยุคโบราณ  ที่นี่มีทั้ง
รองรอยสถาปตยกรรม รองรอยของโบราณ วัด และ
ศาลเจาอยูตามที่ตางๆภายในบริเวณเมืองซึ่งแสดงถึง
อารยธรรมญ่ีปุนทีไ่ดรับการพัฒนาข้ึนมาในชวงศตวรรษ
ที่ 7 ลองมาปนจักรยานเพื่อชมสถานที่เหลานี้ มา
สัมผัสพื้นเพที่กําเนิดจิตวิญญาณญี่ปุน ทัวรทองเที่ยว
ไปกับกลิ่นอายและสายลมแหงญี่ปุน

เสนทางปนจักยานอะสุกะ

ที่ตั้งของศาลเจาแหงนี้เปนสถานที่ซึ่งจักพรรดิจินมุผูกอตั้งญี่ปุนไดรับการสถาปนาเปนจักรพรรดิองคแรก โดยภายในมีความสงบรมรื่นตามธรรมชาติอันจะชวยใหจิตใจของคุณสงบ
ลง มีเขาอุเนบิอันสวยงามและเปนสวนหนึ่งในสามหุบเขาแหงยามาโตะซึ่งเปนจุดชมทัศนยภาพแหงชาติ คุณสามารถเดินตอจากเสนทางปฏิบัติธรรมเขาไปในเสนทางปนเขา และปน
ถึงเนินสูงจากระดับนํ้าทะเล 199.2 เมตร ใน 30 นาที

ศาลเจาคาชิฮาระจิงงู 04

06

06

0605

ภูเขาโยชิโนะ
คงิปเุซนจเิปนวดัหลกัของนิกายชุเก็นโดและเปนสัญลักษณของ
ภูเขาโยชิโนะ สรางขึ้นโดยทานเอนโนะ เกียวจะในชวงกลาง
ศตวรรษที่ 7 และพัฒนาสูนิกายการบูชาภูเขามีการผสมผสาน
ระหวาง ศาสนาชินโต ศาสนาพุทธ และลัทธิเตา 
ทัง้น้ี ซาโอโดะอนัเปนอาคารหลกัของวัดนัน้กเ็ปนสถาปตยกรรม
ไมที่มีขนาดใหญเปนอันดับสองรองจากวัดโทไดจิ ในจังหวัด
นารา

วัดคิงปุเซนจิ
เปนวัดหลักของนิกายชุเก็นโดซึ่งตั้งอยูบนเขาที่ ความสูงจากระดับนํ้า
ทะเล 300 เมตร และเปนวัดที่ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลก การ
ตั้งอยูอยางสงางามทามกลางภูเขาที่แวดลอมจึงเปนที่รูจักในนามที่ปฏิบัติ
ธรรมแหงนิกายชุเก็นโด อยากใหคุณไดมาฟงเสียงบทสวดและกลิ่นธูป
ของวัดแหงนี้เพื่อซึมซับความศรัทธา

https://www.kinpusen.or.jp/english/

ศาลเจาโยชิมิซุ
ภายในศาลเจาแหงนี้มีหองพระคัมภีรอันเปนสถาปตยสถานสําหรับการ
อยูอาศัยที่เกาแกที่สุดของญี่ปุน หองคัมภีรซึ่งมีประวัติศาสตร
ผานการใชงานโดยจกัรพรรดแิละชนช้ันซามไูรแหงนีไ้ดรบัการขึน้ทะเบยีน
เปนมรดกโลก หองแหงนี้เปดใหชมสถาปตยกรรมตลอดจนเครื่องใชสอย
ภายใน นอกจากนี้ เมื่อมองพาดผานจากภายใน
ศาลเจาไปยังเขาโยชิโนะในฤดูใบไมผลิ คุณจะไดชมซากุระ 200 สาย
พันธุรวมกวา 30,000 ตนที่บานปกคลุมภูเขาอยูอยางสวยงาม ซากุระ
เปนตนไมแหงเทพเจาในนิกายชุเก็นโด คุณควรไปที่นี่เพื่อ
รับรูประวัติศาสตรอันยาวนานของซากุระที่ไดรับการปลูกเรื่อยมา

https://www.yoshimizu-shrine.com

https://kashiharajingu.or.jp

คุณจะไดสัมผัสความงามตามฤดูของภูเขาแหงนี้ ทั้งดอก
ซากุระที่ปลูกบูชากวา 30,000 ตนที่บานสวยงามสะพรั่ง
ในฤดูใบไมผลิ  สีเขียวของภูเขาในฤดูรอน ตลอดจนพรมหิมะ
ที่ปกคลุมในฤดูหนาว
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ฮะจิมันคามาโดะ
เชิญรับบริการอาหารทะเลยางจากอามะหรือสตรีทองถิ่นที่ลงไปงมหอย
และอาหารทะเลแบบมือเปลามาใหคุณถึงกระทอมอามะ ลองทานกุงมังกรอิ
เสะ, หอยเปาฮื้อหรืออาวาบิ, หอยซาซาเอะอาหารทะเลสดๆยางเตาถานและ
ฟงเรื่องเลาจากปากอามะ ทั้งหลาย กลาวคือนอกจากจะไดลิ้มรส 
อาหารอรอยๆแลวยังไดพักผอน อยางรื่นรมยผานการพูดคุยกับอามะ 
(ตองจอง)

ศาลเจาอิเสะ
ศาลเจาอิเสะมีประวัติศาสตรยาวนานมาประมาณ 2,000 ป ประกอบดวยโคไตจิงงู (ไนคุ - ศาลเจา
ชั้นใน) บนตลิ่งแมนํ้าอิซูสุ และโตโยเคะไดจิงงู (เกะคุ - ศาลเจาชั้นนอก) และยังมีศาลเจาใหญเล็ก
อื่นๆอีกกวา 125 ศาลเจาอยูในพื้นที่เดียว กัน  โคไตจิงงูเปนที่สถิตบูชาเทพอามาเทราสึโอมิคะมิ 
ซึ่งเปนเทพเจาผูเปนที่รัก และเคารพสูงสุดของชาวญี่ปุนทั่วประเทศ เปนศาลเจาที่ตั้งอยูทามกลาง
ตนไม ใหญจํานวนมาก ทางเดินสู ศาลเจาท่ีเรียงรายดวยตนไมขนาดใหญอายุมากน้ันให บรรยากาศ
ความศักด์ิสิทธ์ิและลึกลับเปนอยางดี

โอคาเกะ โยะโคะโจ
โอคาเกะ โยะโคะโจเปนยานท่ีมีรานรวงเรียง รายตอกันราว กวา 50 
ราน รานดืม่กนิเหลาน้ีกําเนิดและสบืทอดมาเพ่ือตอนรับผูมาสักการะ
ศาลเจาอเิสะ ซึง่นอกจากชมอาคารรานคาทีเ่ปนสถาปตยกรรมทีแ่สดง
ใหเหน็ประวัติศาสตรแลวคณุยงัจะไดสมัผสัวตัถดุบิทองถิน่ทีผ่านการ
คัดสรรมาอยางดี  อาหารทองถิ่น  การแสดงการตีกลองโบราณ 
ฯลฯ รวมรับประทานและชมถนนแหงรานดื่มกินนี้ในบรรยากาศที่
นาประทับใจ

ทั้งศาลเจาชั้นในและศาลเจาชั้นนอกตางเปดในเวลาตี 5 ภายในเขตศาลเจาที่ยังมีคนไมมากในชวง
เวลานั้น เงียบสงบจนไดยินเสียงนกและกระทั่งเสียงกาวเดิน

https://okageyokocho.com/
main/en_okage/

https://www.isejingu.or.jp/en/

เกาะไขมุก มิกิโมโตะ (การแสดงของอามะ)
ทะเลที่เมืองชิมะเปนแหลงเพาะเลี้ยงไขมุกแหลงใหญแหงหนึ่ง ที่เกาะไขมุก มิกิโมโตะแหงนี้
คุณจะไดเรียนรูขอมูลสําคัญๆเกี่ยวกับไขมุกตลอดจนซื้อ ไขมุกสวยๆเปนของฝาก และที่นี่ 
มอีามะผูมสีวนสําคญัอยางมากในการเพาะเลีย้งหอยมกุ โดยคณุจะไดชมอามะในชดุสขีาวลงงม
หอยใตทะเลดวยวิธีที่ทํามาแตครั้ง โบราณอยางใกลชิด
https://www.mikimoto-pearl-island.jp/en

https://amakoya.com/english-page/

ภาพจาก: สำนักงานศาลเจาอิสะจิงงู
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ศาลเจาคาชิฮาระจิงงู

วัดคิชิเดนจิ

วัดโฮริวจิ

วัดเกียวคุโซอิง
วัดโจโกะซนชิจิแหงเขาชิกิซัง  

ภูเขาโยชิโนะ
วัดคิงปุเซนจิ
ศาลเจาโยชิมิซุ

เสนทางปนจักยาน
อะสุกะ

ฮะจิมันคามาโดะ

เกาะไขมุก
มิกิโมโตะ

หอชมวิวโยโกยามา (คาเฟเทอเรสลอยฟาโยโกยามา)

คัทสึโอะโนะเทมปากุ “กระทอมปลาโอแหง”

กิจกรรมฝกแกะมุกจากเปลือกหอย

ศาลเจาอิเสะ
โอคาเกะ โยะโคะโจ

↑เมืองนารา ↑เมืองทสึ

8685

10

12

11
หอชมวิวโยโกยามา 
(คาเฟเทอเรสลอยฟา
โยโกยามา)
หอชมววิแบบเปดบนคาบสมุทรทีส่ามารถชมววิไดทัว่
ทั้ง 60 เกาะบนอาวอาโกะ วิวเวิ้งตามชายฝงที่ชมจาก
หอชมวิวท่ีความสูงจากระดับน้ํา ทะเล 140 เมตรเปน 
จุดถายภาพชั้นเย่ียมที่ไดรับความนิยม มีทางเดินให
สามารถเดินชมวิว และที่คาเฟคุณสามารถพักผอน
พรอมทั้งรับชมวิวภายนอกไดอยางรื่นรมย

คัทสึโอะโนะเทมปากุ 
“กระทอมปลาโอแหง”
ปลาโอแหงหรือคัทสึโอะบุชิเปนปลาโอแหงที่ตมแลวอบแหง เปนวัตถุดิบที่ขาดไมไดในการทํานํ้าซุป
ในอาหารญี่ปุน ที่คัทสึโอะโนะเทมปากุ หรือ “กระทอมปลาโอแหง” คุณจะไดรับชมกระบวนการ
ผลิตแบบทํามือที่มีมาตั้งแตครั้งโบราณ และลองชิมขาวหุงหมอดินราดหนาปลาโอแหง
https://katuobushi.com

กิจกรรมฝกแกะมุกจากเปลือกหอย
คุณจะไดรวมกิจกรรมเอาไขมุกออกจากฝาหอยเพื่อทําเครื่องประดับดวยตนเอง โดยเริ่มจากการ
เลือกหอยมุกหรือหอยอะโคยะที่มีมุกอยูภายใน นํามุกออกมาขัดและติดตั้งบนเครื่องประดับโลหะ
ที่ชอบ มุกที่เลี้ยงในหอยแตละตัวจะแตกตางกันทั้งสวนผสมและรูปรางที่ได คุณจะไดของฝากที่
ไมเหมือนใคร

http://s-tamachan.net
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ทัมบะแวดลอมไปดวยภูเขา เปนพื้นที่วิวเขาซึ่งเปนเอกลักษณหนึ่งของวิวแบบ
ญี่ปุน นอกจากนี้ทัมบะยังเปนแหลงเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิตทาง
เกษตรกรรม เปนที่รูจักในนาม “แหลงเก็บเกี่ยวพืชผล” และอยูหางจากตัวเมือง
เกียวโต 30 นาทีหากเดินทางดวยรถไฟ โดยทําหนาที่ในการเปนแหลงวัตถุดิบไม
สําหรบัการกอสรางทางสถาปตยกรรมรวมถงึเปนเสนทางสงอาหารใหแกเกยีวโตมา
มากกวา 1,000 พันป ดวยความสะดวกเพราะมีทางผานจํานวนมากเขาสูเมือง
หลวง  ที่มิยามาซึ่งเปนจุดผานสําคัญบนเสนทางลําเลียงอาหารทะเลจาก
ทะเลญี่ปุน คุณจะไดชมบานมุงหลังคาหญาแฝกที่สรางมาเมื่อกวา 200 ปกอน เพื่อ
เปนการสัมผัสวิถีดั้งเดิม
ในการใชชีวิตของทองถิ่นบนเขา และที่ทัมบะ ซาซายามะ คุณจะไดชมภาพการใช
ชีวิตสมัยเอโดะ ชมเมืองรอบปราสาท ธรรมชาติ และเครื่องปนดินเผา ดื่มดํ่ากับ
บรรยากาศเมื่อ 400 ปกอน ทั้งนี้ ทัมบะยากิ เปนเครื่องปนดินเผาโบราณที่เกาแก
ที่สุดแหงหนึ่ง ซึ่งเริ่มมีมาตั้งแตศตวรรษที่ 12  และในปจจุบันหมูบาน
เครื่องปนดินเผาที่บริเวณเชิงเขายังมีโรงงานปนอยูเกือบ 60 โรงที่ยังคงสืบทอด
งานปนอยู อยากใหคุณไดไปเยือนโรงปนของนักปน ไดประสบการณใหมผานการ
ดูผลงานและพูดคุยกับศิลปนนักปน

ทมับะ
สัมผัสภูมิทัศนดั้งเดิมของญี่ปุ นในดินแดนอันอุดมสมบูรณเมืองปราสาทและวัฒนธรรมเครื่อง
เซรามิคถายทอดความเปนมาเม่ือ 400 ปท่ีแลว

หมูบานหลังคาหญาแฝกมิยามา คายาบุกิโนะซาโตะ 01
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คาเมโอกะเปนพื้นที่ซึ่งอยูหางจากตัวเมืองเกียวโตออกไปประมาณ 30 นาทีเมื่อเดินทางดวยรถไฟ ที่นี่คุณจะไดพบกับเมืองลุมนํ้าที่มีนา
ขาวเปนบริเวณกวางและโอบลอมดวยภูเขา คาเมโอกะเปนเมืองที่ปลูกผักไดหลากชนิดเพราะมีนํ้าทาที่อุดมสมบูรณ มีแมนํ้าที่เชื่อมตอกับ
เกียวโต ในฤดูใบไมรวงทั้งเมืองจะถูกปกคลุมดวยหมอก หากคุณลองมาปนจักรยานตามแนวเขาและแมนํ้า ชมวิวทองทุง คุณจะไดสัมผัส
ธรรมชาติของคาเมโอกะและวิถีของคนทองถิ่น

เสนทางปนจักรยานคาเมโอกะ

ฟารมเฮาสนานะ
บานชาวนาแบบดั้งเดิมที่ตั้งอยูในบริเวณที่ลอมรอบดวยวิวทุงนา ให
บริการเขาพักวันละ 1 การจองเทานั้น ในบานมีหองโถงรวมหอง
อื่นๆและ ยุงเก็บขาว ซึ่งคุณจะไดสัมผัสวิถีแบบพื้นบานของชาวนา
ญี่ปุนโบราณ นอกจากนี้ จากหองพักคุณยังจะไดรับชมสวนแบบ
ญี่ปุนที่งดงาม สัมผัสประสบการณเก็บเกี่ยวผักจากสวนที่ปลูกเอง 
และลิ้มลองอาหารที่ปรุงจากผักทองถิ่นของเกียวโต ทดลองทําขาว
ปนจากขาวที่หุงดวยเตาสุมฟนและทดลองอบพิซซา
รสนํ้าผึ้งจากเตา

ที่นี่คุณจะไดพบกับชางตีดาบที่สืบทอดวัฒนธรรมและประวัติศาสตรการตีดาบที่ยังคงหลงเหลืออยูไมมากในเกียวโต รวมทั้งสัมผัส
ประสบการณทดลองตีดาบขนาดเล็กเพื่อทําความรูจักกับเสนหของดาบญี่ปุน ลองทําดาบขนาด 10 ซม.ในเวลา 3 -4 ชั่วโมง ดาบนี้จะใช 
ทามะฮะงาเนะ ซึ่งเปนวัตถุดิบเดียวกับที่ใชทําดาบซามูไร คุณจะไดเรียนรูการลับคมดาบที่ยิ่งลับยิ่งคม เราอยากใหคุณไดมาลองทําดาบที่
เปนหนึ่งเดียวของคุณเอง

โรงดาบมาซาฮิโระฝกทําดาบสั้น

https://morinokyoto.jp/masahiro/
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ฟารมทะอุทะชิยะ
เขาพัก รับประทานอาหาร และสัมผัสประสบการณเอาทดอร ภายในฟารมอันกวาง
ขวางมีทั้งอาคารที่พัก และรานอาหาร โดยทั้งหมดตางถูกสรางขึ้นเอง
ดวยวัตถุดิบไมที่หาไดในทองถิ่น เปนการใชชีวิตพอเพียงที่ดํารงชีพดวยสิ่งจําเปน
ที่สรรหาดวยตนเอง ทั้งอาหาร นํ้า และฟน เรามีพรานปาที่จะไปลากวาง หมูปามา
เปนอาหาร มีผัก เห็ด ขาว ที่ปลูกเองในฟารมไวตอนรับ
https://www.tautasya.jp/

กิจกรรมทดลองบรรจุแผงหญาแฝกคายาบุกิ
สัมผัสประสบการณบรรจุแผงหญาแฝกจากความรูที่สืบทอดมาในทองถิ่น กิจกรรม
นี้มีความปลอดภัยเพราะเราตั้งแผงหญาแฝกไวบนพื้น มีวีดีโอสาธิตกระบวนการ
ทํา รวมทั้งใหคุณเรียนรู โครงสรางของแผง หญาแฝก สวมชุดชางที่เรียกวาฮัปป 
แลวลองประกอบแผงหญาแฝก 
จริงดวยตนเอง  ชางทีช่านาญการจะคอยสอนอยูใกลๆ  และหลงัจบกจิกรรมคณุจะ
ไดถายภาพเปนที่ระลึกพรอมรับใบประกาศ
https://www.veltra.com/jp/japan/kyoto/a/168460

กระดาษวาชิ คุโระตานิไดชื่อวาเปนกระดาษวาชิที่ทนทานที่สุดในญี่ปุน สืบทอดกระบวนการผลิตดวยมือดวยความพิถีพิถันทุกขั้นตอน ทุกแผนกระดาษ จากรุนตอรุน
มา 800 ป ซึ่งที่นี่นั้นนอกจากจะไดเลือกซื้อผลิตภัณฑจากกระดาษแลว ยังสามารถฝกชอนกระดาษ (ตองจอง) รวมถึงเรียนรูผานโรงผลิตและหองเก็บเอกสารไดดวย

สตูดิโอกระดาษวาชิ คุโระตานิ

ที่บานพื้นเมืองโบราณอายุกวา 100 ปแหงนี้คุณจะไดสัมผัสวิถีชีวิตแบบญี่ปุนโบราณผานการปรุงอาหาร โดยใชเตาฟนและเตาอั้งโลโบราณ การเพาะปลูกผัก 
และขาวตามธรรมชาติแบบ “ไมไถดิน” ไมใชสารเคมี เปนการใชชีวิตพื้นบานญี่ปุนที่ไมมีการปรุงแตง

บานอินากะโซระชิโดะ  ลองฝกจุดเตาหุงขาว 

https://kurotaniwashi.kyoto

https://kyoto.i-sorashido.com

หมูบานหลังคาหญาแฝก 
มิยามา คายาบุกิโนะซาโตะ

ชมหมูบานที่บานแตละหลังมุงหลังคาดวยหญา แฝกเรียงรายเปนแถว 
หมูบานที่ไดรับการจดทะเบียนเปนเขตอนุรักษการสืบทอด
สถาปตยกรรมดั้งเดิมแหงชาติ วิวที่มองจากเนินสูงนั้นราวกับวิวใน
นิทานโบราณของญี่ปุน เชิญชมซากุระในฤดูใบไมผลิ สีเขียวในฤดู
รอน ใบไมแดงในฤดูใบไมรวง และหิมะในฤดูหนาว ลองถือกลองมา
เดินดูแลวคุณจะไดภาพขึ้นกลองหลายภาพอยางนาทึ่ง
https://miyamanavi.com/en/
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หมูบานนักปนคนดะ ในเขตทัมบะ ซาซายามะมีประวัติศาสตรที่ยาวนานเกี่ยวกับการปนเครื่องปนดินเผามามากกวา 800 ป และเปนหนึ่งในโรงปนเกาแกที่สุด 6 แหงของ
ญี่ปุน ลองไปชมเครื่องปนดินเผาทัมบะยากิทั้งแบบเกาและแบบดั้งเดิมของโรงปนที่มีอยูราว 60 แหงที่นี่ คุณลองมาคนหาผลงานปนที่คุณอาจจะชื่นชอบ นอกจากนี้ยังมี
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและวัดเกาแก รวมถึงออนเซ็น ใหคุณไดมาเดินเที่ยวและสัมผัสอยางสบายใจรออยู

เยือนหมูบานนักปนคนดะ ในเขตทัมบะ ซาซายามะ

โรงปนอิจิโนะเดนอิจิ
ที่นี่จะเนนงานปนที่ไดรับแรงบันดาลใจ
จากธรรมชาติเชน หญาและดอกไม  มีกระถางปลูก
ตนไมที่สวยงามรอคุณอยู 
http://denichigama.com/

โรงปนเกนเอมอง
ผลงานที่เปนเอกลักษณของที่นี่ไดแกถวย
ลายจุด ถวยจานที่สามารถนําใชไดทั่วไป
ในชีวิตประจําวัน

โรงปนไทกะ
ที่นี่คุณจะไดพบกับเครื่องปนดินเผา
ทัมบะยากิที่หลากหลาย โดยมีงานปนสมัยใหม
ที่มีสีสันและรูปแบบที่สวยงามทั้งสีนํ้าเงิน สีเหลืองเปน
หลักhttps://www.gen-emon.co.jp/english/
http://taigakobo.com

เมืองฟุกุซุมิเปนเมืองเกาบนเสนทางจากปราสาทซาซายามะ ไปยังเกียวโต เปนจุดพักบนเสนทางซันอิน โดหรือที่เรียกวาเคียวไคโดใน
สมัยเอโดะ และปจจุบันเมืองแหงน้ีไดรับการจดทะเบียนเปนเขตอนุรักษการสืบทอดสถาปตยกรรม ด้ังเดิมแหงชาติ ปจจุบันยังมีโรงแรมท่ีพัก
และบานพอคาเรียงรายใหเห็นภาพในสมัยกอน นอกจากนี้ยังมีศาลเจา เชน มารุยามะอินาริ และศาสเจาซุมิโยชิ ที่ชวยใหบรรยากาศ
ความเรียบงายและธรรมดาของเมืองนี้รออยู

เดินชมเมืองเกาฟุกุซุมิ

แม็กนั่มคอฟฟ
โรสตาคาเฟที่ใหบริการกาแฟออรแกนิก อาหารที่นี่ก็ใช
วัตถุดิบที่ไมมีการตัดตอสารพันธุกรรม (non-GMO)
https://magnumcoffee.thebase.in/

ทะบิจิโนะบริวเวอรี่
โรงเบียรที่ผลิตคราฟเบียรจากวัตถุดิบที่หาไดในทองถิ่น 
ใหรสชาติที่มีกลิ่นอายของทองถิ่น
http://t-brewery.jp/
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NIPPONIA 
ชิทสึคาวา สกายฟารม
ที่พักบนนาขั้นบันไดที่แตเดิมเปนบานโบราณมุงหลังคาหญาแฝก ใหบรรยากาศ
การประสานของวิถีดั้งเดิมและความสบายที่ลอมรอบดวยธรรมชาติ สงบเงียบ 
รองรับการใชเวลาสวนตัวของคุณ อาหารเชาของที่นี่ใชวัตถุดิบทองถิ่น ปรุงดวย
เชฟจากรานอาหารชั้นสูงของเกียวโต คุณจะประทับใจกับขาวใหมของนาขั้น
บันไดที่หุงเองจากหมอ นอกจากนี้ ที่ชิทสึคาวายังมีชาเขียวเฉพาะของตนเอง 
ซึ่งคุณจะไดลิ้มรสชาจากใบชาสดในฤดูเก็บชาอีกดวย

เดินชมหมูบานมารุยามะ
ที่นี่ใหบริการบานพักซึ่งปรับปรุงขึ้นบานญี่ปุนโบราณซึ่งเจาของไมไดอาศัยอยูแลว บริเวณรอบๆคุณ
จะไดสัมผัสชีวิตพื้นเมืองของผูคนที่ยังอาศัยอยูที่นี่ สัมผัสชีวิตญี่ปุนแทๆไดโดยงาย แคมาเดินเที่ยว
หมูบานที่แวดลอมดวยธรรมชาติแหงนี้  จักรยานใหเชาดวย กิจกรรมมีทั้งการทดลองทําของเลนจาก
ไมและไมไผ ทดลองตัดฟน หรือในบางชวงอาจไดลองประสบการณเก็บเกี่ยวถั่วดํา หรือชมหิ่งหอย 
ที่หมูบานมีรานอาหารฝรั่งเศสและรานโซบะใหบริการ

http://tenkunouen.tanbasasayama.com/ https://maruyama-v.jp/

ฟารมทะอุทะชิยะ

หมูบานหลังคาหญาแฝกมิยามา
คายาบุกิโนะซาโตะ
กิจกรรมทดลองบรรจุแผงหญาแฝกคายาบุกิ

ทะเลสาบบิวะ

เมืองเกียวโต เมืองโอทสึ

ฟารมเฮาสนานะ
เสนทางปนจักรยานคาเมโอกะ

สตูดิโอกระดาษวาชิ คุโระตานิบานอินากะโซระชิโดะ
ลองฝกจุดเตาหุงขาว

เดินชมหมูบานมารุยามะ

เมืองฟุกุชิยะมะ

โรงดาบมาซาฮิโระฝกทําดาบสั้น

เดินชมเมืองเกาฟุกุซุมิ

NIPPONIA ชิทสึคาวา สกายฟารม

เยือนหมูบานนักปนคนดะ
ในเขตทัมบะ ซาซายามะ



รถไฟชินคันเซน

โอซากาโอซากา

นารานารา

โกเบโกเบ

เกียวโตเกียวโต

ฟุคุอิฟุคุอิ

ทสึทสึ

โทคุชิมะโทคุชิมะ

สนามบินนานาชาติ
โอซากา

 (สนามบินอิตามิ)สนามบินโกเบ

สนามบินนานาชาติ
คันไซ

โอทสึโอทสึ

ทตโตริทตโตริ

วาคายามะวาคายามะ

โกเบ เกาะอาวาจิ
และโทคุชิมะ

เสนทางอุทยานแหงชาติ
ซันอินไคกัง (ฝงตะวันออก)

เสนทางอุทยานแหงชาติ
ซันอินไคกัง (ฝงตะวันตก)

ทัมบะ

แหลมคิอิ

เสนทางโทคุชิมะ 
วาคายามะ

อิเสะและนารา

ฮาริมะ

ฟกุอุ ิ
ทะเลสาบบวิะตะวนัออก 
และมเิอะทะเลสาบบิวาโกะตะวันตกและ

ฟุคุอิ

เสนทางวาคาสะ - ทัมบะ

เสนทางชิกะ  
มิเอะ (โทไคโด) 

01

11

09

08

04

05

03

10

02

12

07

06 ซาไคซาไค

แหลมคิอิ เสนทาง
โทคุชิมะ - วากายามะ

ฮาริมะ เสนทางอุทยานแหงชาติ
ซันอินไคกัง (ฝงตะวันตก)

ทะเลสาบบิวาโกะตะวันตกและ
ฟุคุอิ

เสนทางอุทยานแหงชาติ
ซันอินไคกัง (ฝงตะวันออก)

ฟุกุอิ ทะเลสาบบิวะตะวันออก 
และมิเอะ

อิเสะและนารา

เสนทางชิกะ 
จ.มิเอะ (โทไคโด) 

ทัมบะ

โกเบ เกาะอาวาจิ
และโทคุชิมะ

เสนทางวาคาสะ 
ทัมบะ

แผนที่ทองเที่ยว
โปรแกรม
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

เสนทางที่ 1

โคยะ และ คุมาโนะ อิเสะและคุมาโนะ

เสนทางที่ 2
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