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หากกลาวถึงภูมิภาคคันไซ นักทองเท่ียวสวนมากจะนึกถึงเพียง โอซากา เกียวโต และ นารา 

แตทราบหรือไมวาจริงๆแลว ภูมิภาคคันไซยังมีแหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจอ่ืนๆอีก

แหลงทองเท่ียวซ่ึงผานการบมเพาะและสืบทอดประวัติศาสตรมาอยางยาวนานโดยคนทองถ่ิน 

มีประเพณี ตำนานทองถ่ิน วัฒนธรรม และอาหารพ้ืนเมือง รอใหคุณไปสัมผัสอยู 

เพียงลองเดินขามไปอีกกาว คุณก็จะไดประสบการณใหมๆ  

ไดลองทานอาหารใหมๆ  ไดคนพบส่ิงใหม

เราจะเปนส่ือแนะนำ 8 พ้ืนท่ีนาสนใจ ซ่ึงอยากจะใหคุณ

ไดลองเดินทางไปทองเท่ียวและสัมผัสประสบการณใหมสักคร้ัง

THE KANSAI contains THE REAL
undiscoverd Japan.
THE KANSAI contains THE REAL
undiscoverd Japan.
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แหลมคิอิ ขอแนะนำ 2 เสนทางซึ่งมีจุดเริ่มตนจากอิเสะ เริ่มจาก
อิเสะพาชม 2 เสนทาง เสนทางแรกเยี่ยมชมภูเขา
โคยะซัง คุมาโนะ เสนทางที่จะดื่มด่ำไปกับโลกแหงการสวด
มนตอธิษฐานแบบญี่ปุนโบราณ อีกเสนทางคือการเยี่ยมชมเสน
ทางโบราณคุมาโน โคโด และ 
อุทยานธรณีนันกิคุมาโนะ ซึ่งเปนเสนทางการ
สวดมนตอธิษฐานและสัมผัสธรรมชาติอันงดงาม ทำใหคุณตื่น
ตาตื่นใจไปกับแตละเสนทางที่เต็มไปดวยงานฝมือพื้นบาน งาน
หัตถกรรมพื้นบานและทางเลือกของอาหารแบบดั้งเดิม

ศาลเจาคุมาโนะ-ฮอนกู ไทฉะ

โคยะและคุมาโนะ
เสนทางท่ี 2
เสนทางท่ี 1

อิเสะและคุมาโนะ

65



ศาลเจาคุมาโนะนะจิไทฉะศาลเจาคุมาโนะนะจิไทฉะ04

แหลมคิอิ

ปูชนียสถานและเสนทางแสวงบุญบนเขาคิอิเปนสถานท่ีศักสิทธ์ิในการบูชา
ธรรมชาติ
ท่ีสำคัญอันดับตนๆของญ่ีปุน เสนทางแสวงบุญคุมาโนะโคะโดเปนเสนทาง
สำคัญท่ีรูจัก
กันมามากกวา 1,000 พันปซ่ึงมีทางเดินไปยังสถานท่ีศักสิทธ์ิ 3แหงไป
จนถึงจุดหมาย
ปลายทางท่ีสามหุบเขาแหงคุมาโนะ คุณจะไดเปดประสบการณแหงจิต
วิญญาณของญ่ีปุนอยางแทจริงของญ่ีปุน และการผสมผสานของพุทธและ
ชินโต เสนทางแสวงบุญจะผานปาสนอายุหลายรอยปและปาไผ เม่ือออก
จากปาไผจะพบกับศาลเจาฮานาโนะอิวายะ ศาลเจาไดมอนซากะ ใน
บรรยากาศอันศักด์ิสิทธ์ิตลอดเสนทางคาบสมุทรคิอิถือเปนสถานท่ีสำคัญท่ี
จะไดสัมผัสรองรอยการแสวงบุญบนเสนทางคุมาโนะโคะโด ในอดีตผูแสวง
บุญจะพักผอนรางกายดวยการลงแชออนเซ็นระหวางทาง จึงกลาวไดวาท่ีน่ี
เปนแหลงน้ำพุรอนอันบริสุทธ์ิและศักด์ิสิทธ์ิ

เสนทางที่ 1

โคยะและคุมาโนะ
คนหาจุดกําเนิดทางจิตวิญญาณของญี่ปุ น 
ซึ่งเปนบอเกิดพลังงานที่ทรงพลังและลึกลับ
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โอคุโนะอิน เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดแหงภูเขาโคยะซัง บนเสนทางจะมีสุสานของโชกุนผูยิ่งใหญในยุคสงคราม ทั้ง โอดะ 
โนบุนางะ, ทาเคดะ ชินเงน, และโทโยโทมิ ฮิเดโยชิ จากสะพานโกเบียวจะเปนเขตศักดิ์สิทธิ์จึงหามถายภาพ และผูมาสักกา
ระบูชาตองแตงกายใหเรียบรอยและอยูในอาการสํารวม เมื่อเขาไปจะพบกับอาคารโทโรโดซึ่งมีโคมไฟมากกวา 2 หมื่นดวง
ที่ผูนับถือนํามาบริจาคไวประดับใหแสงสวาง จนไดชื่อวา “ดวงไฟที่ไมมีวันดับ” และลึกสุดจะเปนสุสานของพระโคโบไดชิ 
โดยจะมีพิธีถวายภัตตาหารแดพระโคโบไดชิวันละ 2 มื้อทุกวันซึ่งทําตอเนื่องมามากกวา 1000 ป และผูมาสักการะสามารถ
ชมพิธีนี้ได

บริเวณโอคุโนะอิน (ภูเขาโคยะซัง) 01

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/

ที่นี่คือฐานสําคัญของพระพุทธศาสนาในญี่ปุนที่บุกเบิกโดยพระโคโบไดชิ เรียกชื่อรวมๆ
วาวัดคงโงบุจิ ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดของภูเขาโคยะซัง โดยภายในอาณาเขตวัด
ขนาด 48,295สึโบะ (ราว 159,000 ตารางเมตร) นี้มีวัดยอยๆอยู 117 แหงและใน
จํานวนนี้มีวัดที่ผูมาปฏิบัติธรรมบนภูเขาโคยะซังสามารถพักคางแรมไดถึง 51 แหง

วัดคงโงบุจิ (ภูเขาโคยะซัง) 01

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/

ที่นี่เปนสถานที่ศักดิ์สิทธเทียบเคียงกับบริเวณโอคุโนะอินโดยเปนสถานที่แรกที่พระโค
โบไดชิบุกเบิก ภายในบริเวณมีสถาปตยกรรมทั้งเจดียหลักและกุฏิรวม 19 แหงโดยที่
ภายในเจดียหลักจะมีความสวยงามมากเพราะประดับรูปพระโพธิสัตว 16 รูป

บรเิวณพืน้ทีด่นัโจกะรนั (ภเูขาโคยะซงั) 01

https://www.koyasan.or.jp/en/zentop/
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ศาลเจาคุมาโนะฮงงูไทฉะ ตั้งอยูภายในบริเวณที่ลอมรอบไปดวยปา ตัวศาลนั้นเปน
อาคารไมที่สรางขึ้นโดยไมไดใชตะปู มีประวัติศาสตรความศักดิ์สิทธิ์ตามศาสนาพุทธ 
นิกายพุทธวัชรยาน และชูเคนโดมามากกวา 2,000 ป เดินเขาไปเพียง 5 นาทีก็จะพบ
กับเสาโทริอิขนาดใหญเรียกวา โอยุโนะฮาระ ตั้งตระหงานอยูอยางเดนชัด

ศาลเจาคุมาโนะฮงงูไทฉะ 02

https://www.hongutaisha.jp/english/

04

ศาลเจาคุมาโนะนาจไิทฉะมีช่ือเรียกวาไดมงซากะ ต้ังอยูบนยอดบนัได
หิน 473 ชั้น บริเวณสวนกลางของภูเขานาจิ ซึ่งเปนจุดที่สามารถชม
วิวทิวเขาโดยรอบเลยไปจนถึงทะเลแปซิฟกไดดวย สีสันที่สวยงาม
ของศาลเจาตดัเขากันพอดกีบัสเีขยีวของภเูขาราวกบัภาพถายจากศาล
เจาจะมองเห็นนํ้าตกนาจิซึ่งมีความสูง 133 เมตร นํ้าตกที่ใหความ
รูสึกถึงความยิ่งใหญของธรรมชาติและความศักดิ์สิทธิ์ของเทพเจา

ศาลเจาคุมาโนะนาจิไทฉะ

https://kumanonachitaisha.or.jp/

ศาลเจาคุมาโนะทามะฮายะไทฉะ ศาลเจาคุมาโนะทามะฮายะไท
ฉะตั้งอยูบนพื้นที่ซึ่งเรียกวา “ชิงงู” เปนศาลเจาอายุเกือบ 
1,900 ปที่มีสีสันสวยงามและเปนที่บูชาสักการะเทพเจาแหงคู
ครอง ในอดีตเคยเปนที่สักการะบูชาสําหรับการเดินทางที่ยาก
ลําบากและการฟนคืนชีพมากอน ในบริเวณศาลเจามีตนไม
ศักดิ์สิทธิ์เกาแกที่วากันวามีอายุกวา 1,000 ป ชื่อวา “ตนนากิ”

ศาลเจา
คุมาโนะทามะฮายะไทฉะ

03

https://kumanohayatama.jp/
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คมุาโนะโคะโดเปนเสนทางแสวงบญุของผูบูชาเทพเจาในญ่ีปุน ท่ีตัง้อยูในปาเขาบน
คาบสมุทรคอิ ิโดยเปนเสนทางเดนิแสวงบญุเชือ่มภเูขาศกัดิส์ทิธิท์ัง้สามหบุเขาแหง
คุมาโนะ ภูเขาโคยะซัง ภูเขาโยชิโนะ  มามากกวา 1,000 ปกอน โดยสําหรับผูแสวง
บญุแลวการเดินบนเสนทางนีเ้องถอืวาเปนการแสวงบญุอยางหนึง่และแมวามบีาง
จดุบนเสนทางท่ีลาดชนัและยากลําบากแตกเ็ปนเสนทางทีเ่ปดรับผูคนทกุชนชัน้ไม
ไดจํากัด  ในป 2004 เสนทางนี้ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกโดยองคการ
ยเูนสโก และปจจบุนัเปนเสนทางปนเขาทีม่ชืีอ่เสียงเสนทางหนึง่ ซึง่คณุจะไดสัมผัส
การผสมผสานระหวางธรรมชาติและวัฒนธรรมญี่ปุนผานเสนทางหินที่แวดลอม
ดวยตนไมสูงตระหงานตลอดทาง

คมุาโนะโคะโด (เสนทางแสวงบญุคมุาโนะ) 05
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โขดหินแหงนี้มีรูปรางเหมือนสิงโตกําลังคํารามโดยหันหนามองออกไปสูทะเลจึงไดชื่อ
วาโขดหินสิงโต เปนโขดหินที่มีความสูง 25 เมตรและไดรับการจดทะเบียนเปนมรดก
โลกและอนุสรณสถานทางธรรมชาติ ทั้งยังมีชื่อเสียงในนามสิงหแหง
ศาลเจาโอมะบนตนสายแมนํ้าอิโดะอีกดวย

ชิชอิิวะ (โขดหนิสงิโต) 06

24

42

42 ศาลเจาคุมาโนะ
ฮงงูไทฉะ

ศาลเจาคุมาโนะ
ทามะฮายะไทฉะ

ศาลเจาคุมาโนะนาจิไทฉะ

ชิชิอิวะ (โขดหินสิงโต)

สนามบินนานาชาติคันไซ

เมืองวาคายามะ

ทองเที่ยวคุมาโนะ

สนามบินนันกิชิราฮามะ

แผนที่เสนทางแสวงบุญ
คุมาโนะโคะโด

วัดคงโงบุจิ
บริเวณพื้นที่ดันโจกะรัน
บริเวณโอคุโนะอิน
(ภูเขาโคยะซัง)

01

05
02

06

03

04
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ทัวร์รอบหุบเขาโดโระเคียวทัวร์รอบหุบเขาโดโระเคียว08

แหลมคิอิ

อิเสะและคุมาโนะ
เดินตามเสนทางการอธิษฐาน 
สัมผัสกับความยิ่งใหญของธรรมชาติที ่เปนบอเกิดของความศรัทธาและงานฝมือพื้นบาน 
งานหัตถกรรมพื้นบาน

เสนทางที่ 2

ซึ่งเปนบอเกิดแหงความศรัทธา เคยกลาวกันวา “ไปที่อิเสะ 7 ครั้งไปที่
คุมาโนะ 3 ครั้ง” ซึ่งเทียบกันวาความเขมแข็งของความศรัทธาไมมีขีด
จำกัด
การเดินทางสักการะศาลเจาอิเสะ และการสักการะ
คุมาโนะไปยังคุมาโนะ ซันซัง (คุมาโนะ ฮองกุ ไทฉะ คุมาโนะ ฮายา
ตามะ ไทฉะ และคุมาโนะ นาจิ ไทชะ) ดึงดูดผูคนมาสักการะเปนจำนวน
มากมาย
ศาลเจาอิเสะเปนสถานที่ที่ “ควรไปเยี่ยมชมอยางนอยสักครั้งในชีวิต” 
เนื่องจากเปนที่ประดิษฐานของบรรพบุรุษของจักรพรรดิอามาเทราสึ คุมา
โนะถือเปนสถานที่ทางจิตวิญญาณแหง “การฟนคืน” พระชนม และเชื่อ
กันวาน้ำพุรอนของคุมาโนะสามารถรักษาโรคได
อิเซะและคุมาโนะเชื่อมตอกันดวย “เสนทางคุมาโนะ โคโดะ อิเซจิ” และ
มีผูคนจำนวนมากสัญจรผานเสนทางแหงการอธิษฐานนั้น  มีศาลเจาแหง
หนึ่งในคุมาโนะที่กลาวกันวาเกาแกที่สุดในญี่ปุน และเปนที่ประดิษฐาน
ของเทพธิดาอิซานามิผูปกครองดินแดนหลังความตาย
สวนศาสนาพุทธ เชื่อกันวาฟุดาระคุซึ่งเปนโลกบริสุทธิ์ปกครองโดยพระ
โพธิสัตวเจาแมกวนอิม ตั้งอยูในทะเลใต เรือขามฟุดาระคุจำนวนมากเริ่ม
ตนการเดินทางจากคุมาโนะเพื่อมุงหนาลงทางใตดวยเรือ
แมศรัทธาตางกัน แตคุมาโนะเปน “เขตชวงตอของโลกและนอกโลก”
ทริปที่นี่ ชมวิวดั้งเดิม “การอธิษฐาน” ของคนญี่ปุนและไดรับ
ประสบการณการการรับชมและ
ประสบการณการทัศนศึกษาสถานที่ทำงานของ

จิตรกรหรือนักศิลปะ โอวาชิ วาซึปะ・ชางตีดาบ・กระดาษคุมาโนะ โอะ
โตะนาชิ นอกจากนั้นยังสนุกสนานหลงใหลไปกับธรรมชาติอันยิ่งใหญขอ
งอุทธยานธรณีนันกิ (Geopark) อีกดวย
แผนดิน 3 ประเภทที่กอเกิดจากการทรุดตัวของแผนเพลท ทิวทัศนที่
เอกลักษณเฉพาะตัว พืชและสัตวนานาชนิดที่เลี้ยงดวยสภาพอากาศที่
อบอุนและความชื้นสูง ขอใหเพลิดเพลินเกี่ยวกับความศรัทธาของคุมา
โนะที่เกิดจากที่นั่น
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กอตั้งขึ้นในปค.ศ.1887 (พ.ศ.2450) สรางสรรคงานฝมือพื้นบาน"โอวาชิ วาซึปะ (กลองขาวทำดวยไม) " ที่รับชวงตอมาจากคุณคุมาอิจิ เปนผูกอตั้ง
ใชไมสนฮิโนกิที่โอวาเซะซึ่งมีลายไมที่สวยงาม
และเดิมที่ไดถูกใชเปนกลองอาหารกลางวันสำหรับคนทำงานบนภูเขา แตปจจุบันนี้ถูกผลิตที่นี่ที่เดียวเทานั้น
ถูกผลิตจากวัสดุธรรมชาติทั้งหมด ผลลัพธที่ไดจากการฆาเชื้อแบคทีเรียดวยสี (สำหรับทาเครื่องเขิน) และไมสนฮิโนกิสามารถรักษาไวใหอยูในสภาพ
ที่ปลอดภัยหมดความกังวลใจในการรับประทานอาหาร
อีกทั้ง ดวยการเคลือบสี (สำหรับทาเครื่องเขิน) ใหม จึงมีความแข็งแรงทนทานถึงกับขนาดสามารถใชตอเนื่องแมอีก 100 ปขางหนา และยังมี
คุณสมบัติพิเศษที่ทนความรอนไดอีกดวย
วาซึปะที่ทำเสร็จเรียบรอยแลวสามารถเคลือบสี (สำหรับทาเครื่องเขิน) และจัดสงในภายหลังได

ประสบการณการผลิตงานหัตถกรรมโอวาเซะ วาซึปะ นูซิคุมะ 03

เปดโรงดาบที่หมูบานกลางหุบเขาลึกในคุมาโนะ เปนประสบการณอันล้ำคาที่ไดฟงบรรยายเกี่ยวกับเสนหของดาบญี่ปุนจากชางตีดาบเพียง
คนเดียวที่มีคุณสมบัติเปนชางตีดาบที่ฮิงาชิ คิชู
ถลุงสินแรเหล็กในเตาหลอดแลวผลิตเหล็กเทคโนโลยีพื้นบานที่ถูกเรียกกันวา “ทาทาระ” (เปนเตาเผาแบบดั้งเดิมของญี่ปุนที่ใชสำหรับถลุง
เหล็กและเหล็กกลา) และสามารถชมสถานที่ผลิตดาบญี่ปุนไดดวย
นอกจากนี้ สามารถทำการชุบแข็งเพื่อสรางลวดลาย "ฮามอน" ที่สวยงามบนดาบดวยมือของคุณเองได
ขั้นตอนตางๆ ไดแก การวาดลวดลายใบมีดดวยโคลน เผาดวยเปลวไฟ และแชในน้ำ 
สำหรับผูที่รักดาบซึ่งเปนผลงานศิลปะ หรือแมแตสำหรับผูที่รักดาบซึ่งเปนศิลปะการตอสู รับรองวามันจะเปนประสบการณที่ไมอาจทดแทน
ไดอยางแนนอน

ชางตีดาบ จิคาเงะ 04

มีประวัติอันยาวนานประมาณราว 2,000 ป เปนสถานที่มีความศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในบรรดาศาลเจา
กวา 80,000 แหงทั่วประเทศญี่ปุน 
ศาลเจาประกอบดวยศาลเจาชั้นใน (ไนคุ, โคไทจินกุ - ศาลเจานี้อุทิศใหกับการสักการะเทพเจา
แหงดวงอาทิตย อะมะเทระสุ โอมิคามิ) และศาลเจาชั้นนอก (เกะคุ, โทโยะสุเกะไดจิงกุ - ศาล
เจาที่อุทิศใหกับโทโยอุเคไดเมียวจิน) นอกจากนี้ยังมีศาลเจาอื่นถึง 125 แหง 
สมัยเอโดะ (ค.ศ.1603- ค.ศ.1868 หรือ พ.ศ.2146 พ.ศ.2411) ที่ผูคนมีคานิยมไปศาลเจาอิ
เสะ การผานดานเขาเมืองมีความยากลำบาก แตหากไปวัดหรือศาลเจามักไดรับการอนุญาต โดย
เฉพาะศาลเจาอิเสะเปนสถานที่ที่ ”อยากไปเยี่ยมชมใหไดอยางนอยสักครั้งในชีวิต”
เปนบรรยากาศอันเครงขรึมเรียงรายไปดวยตนไมโบราณ และเทพอามาเทราสึ เทพแหงดวง
อาทิตยที่อยูที่นี่ ซึ่งเปนเทพหลักของศาสนาชินโตและเปนที่รักใครในใจคนญี่ปุนจนถึงปจจุบันนี้
นอกจากนี้ ผูคนมีความศรัทธาเปนอยางมากเนื่องจากสามารถเดินทางไดอยางปลอดภัย เมื่อเดิน
ทางไดดวยความชวยเหลือของเทพเจาอิเสะก็จะสามารถรวบรวมความศรัทธาไวได และการไหว
เจาที่ศาลเจาอิเสะถูกเรียกกันวา “โอคาเงะ ไมริ” (การไหวเทพเจาเพราะความชวยเหลือจาก
เทพเจา) 

ศาลเจาอิเสะ 01

เปนเมืองท่ีมีรานคาต้ังเรียงรายกวา 50 ราน คนในทองถ่ินท่ีมีมาแตโบราณ ความทรงจำในการตอนรับ
ผูมาไหวสักการะศาลเจาอิเสะยังคงถูกสืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ี ขณะเดินผานบานเมืองท่ีมีบรรยากาศ
ทางประวัติศาสตรก็ขอใหเพลิดเพลินไปกับอาหารประจำทองถ่ินและการแสดงดนตรีการตีกลองไทโกะ
ไปดวย

เมืองโอฮาไร・
ซอยโอคาเงะ 
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https://okageyokocho.com/main/en_okage/

https://www.isejingu.or.jp/en/
© Ise City Tourism Association

นาขาวแบบขั้นบันไดที่สวยงามแหงนี้ไดรับเลือกใหเปนหนึ่งใน 100 
นาขาวแบบขั้นบันไดในญี่ปุน
ฤดูใบไมผลิคือชวงที่น้ำเออเต็มและสะทอนสภาพของทองฟา
ฤดูรอนที่นาขาวสีฟาพริ้วไหวไปตามสายลม
ฤดูใบไมรวงที่รวงขาวเปนประกายสีทอง
ฤดูหนาวท่ีปกคลุมดวยหิมะ และความงดงามและโดดเดนของกำแพงหิน
มารุยามะ เซ็นไมดะ ความงดงามที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดทั้งสี่ฤดูกาล

มารุยามะ เซ็นไมดะ 02

https://www.maruyamasenmaida.jp

© Ise City Tourism Association

https://kumanokodo-iseji.jp/en/feature/special-products/
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กระดาษที่ทำขึ้นดวยประสบการณนี้ถูกเรียกกันวา “โอโตะนาชิ (กระดาษแบบญี่ปุนโอโตะนาชิ)'' และเปนกระดาษแบบ
ญี่ปุนซึ่งสืบทอดตามขนมธรรมเนียมประเพณีที่ผลิตในเมืองคุมาโนะ ฮองกุ และเมืองฮอนกุ
เดิมทีถูกใชเปน “คุมาโนะเกียวโอชินพุ” พระเครื่องแบบกระดาษที่มีชื่อเสียงในคุมาโนะ
กระดาษ-โอโตะนาชิ ถูกสรางขึ้นมาจากวัสดุธรรมชาติโดยใชพืชที่เติบโตตามธรรมชาติในภูเขาทองถิ่นเปนวัตถุดิบหลัก 
และถูกกลาวกันวา แมเวลาผานไป 1,000 ปก็ยังเปนสภาพกระดาษเหมือนเดิม
ชวงหนึ่งผูผลิตกระดาษ-โอโตนาชิหายไป ทำใหประเพณีวัฒนธรรมหายไปครั้งหนึ่งแลว แตไดฟนฟูกลับมาในป 2009
สามารถตกแตงประดับประดาดอกไมหลากหลายชนิดของญี่ปุนได และทำกระดาษแบบญี่ปุนเพียงใบเดียวในโลกได
นอกจากน้ี ท่ีศาลเจาคุมะโนะ ฮงกู ยังขอตราประทับศักด์ิสิทธ์ิท่ีประทับไวบนกระดาษแบบญ่ีปุนท่ีตนเองทำข้ึนมาเองได

ประสบการณการทำกระดาษ 
โรงทำกระดาษแบบญี่ปุนโอโตะนาชิ 
คุมาโนะ

07

ศูนยกลางของคุมะโนะซันซัง (ภูเขาใหญ 3 ลูก) ณ ศาลเจาหลักของศาลเจาคุมาโนะ
กวา 4,700 แหงทั่วประเทศ เทพเจาประจำศาลเจาหลักคือเคทสึ มิโกะ (ซุซะโนะโอะ
มิโกะโตะ) เปนเทพเจาแหงลมพายุและผูปกครองปศาจ
เทพเจาแหงคุมาโนะเดิมทีมีรากฐานมาจากความศรัทธาการบูชาธรรมชาติ ตั้งแตสมัย
นาราจนถึงยุคเฮอัน ที่นี่กลายเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์สำหรับพุทธศาสนา การถายทอด
ศาสนาแบบลับๆและชูเก็นโดะ โดยเชื่อวาพระเจา = พระพุทธเจา ในชวงปลายยุคเฮ
อัน สมาชิกราชวงศและขุนนางจำนวนมากมาเยี่ยมชมวัดแหงนี้เพื่อเปน 
”ประตูสูดินแดนสุขาวดี”
มาเยือนดินแดนสุขาวดี เนื่องจากการกลับมาหมายถึงความหมายของความตายและการ
เกิดใหม ขณะนี้ก็ยังคงดึงดูดความศรัทธาจำนวนมาก ในฐานะ “ดินแดนศักดิ์ศรีแหง
พระเจาสถานที่แหงการฟนคืนพระชนม”
อีกาสามขาท่ีพบเห็นไดทุกท่ีคือ ยะตะกะระสุ (อีกาสามขา) 
ไดรับการเคารพบูชาใหเปนเทพเจาแหงการนำทางซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะของภูมิภาคน้ี

ศาลเจาคุมาโนะ-ฮอนกู ไทฉะ 07

เสนทางโบราณคุมาโน โคโด เปนหนึ่งใน “แหลงมรดกโลกทางถนน” ที่หายากในโลก ภูมิทัศนวัฒนธรรมที่เติบโตของศาสนาตางๆ เชนลัทธิชินโต พุทธศาสนา และชูเกนโด 
(ลัทธิบูชาภูเขา) และไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกในชื่อ "ดินแดนศักดิ์สิทธิ์และเสนทางจาริกแสวงบุญบนเทือกเขาคิอิ"
หุบเขามัตสึโมโตะมีทางเดินหินที่ลึกลับสวยงามปกคลุมไปดวยตะไครน้ำ มีจุดชมวิวหลายๆ จุด
และมองเห็นทะเลสีฟาและดินแดนศักดิ์สิทธิ์ของ คุมาโนะได 
เมื่อลงถนนบนเขาแลวเจอะหนาผาโอนิงาโจ ซึ่งเปนศิลปะทางธรรมชาติที่เกิดจากการตะโหงกเนินสูง
การสึกกรอนจากสายลม และการกัดกรอนของคลื่นทะเลจุดชมวิวของประเทศที่ถูกกำหนดเปนอนุสาวรียธรรมชาติ ทอดยาว 1 กม. หันหนาไปทางทะเลคุมาโนะขอเชิญทาน
เขาสูโลกแหงการกอตัวไดนามิกสของหินรูปรางมหัศจรรยที่นาประทับใจ

เสนทางโบราณคุมาโน โคโด  มัตสึโมโตพาส (หุบเขา) 05

อิซานามิ และอิซานางิเทพเจาคูผูสรางญี่ปุน เมื่อ
อิซานามิเสียชีวิตจากแผลไฟไหมซึ่งใหกำเนิดเทพเจาแหงไฟเธอจึงกลายเปน
เทพธิดาผูปกครองดินแดนแหงยมโลก
“ฮานะโนะคุตสึ”วากันวาเปนศาลเจาที่เกาแกที่สุดในญี่ปุนที่บวงสรวงอิซานามิ
ที่ศาลเจาถ้ำไมมีวิหารพระเจา ใกลกับ “ชิชิอิวะ” หินรูปรางประหลาดที่ดูเหมือน
สิงโตยักษคำรามไปทางทะเล หินขนาดยักษที่หันหนาเขาหาทะเลฮานาคุมาโนะนาดะ
ถือเปนวัตถุศักดิ์สิทธิ์
ในงานเทศกาลที่จัดขึ้นเปนประจำ ปละ 2 ครั้งวากันวาเปนการฟนคืนชีพและ
คุณธรรมอันศักดิ์สิทธิ์ของการกลับชาติมาเกิด “พิธีกรรมสึนากาเกะ” จะถูกจัดขึ้น
โดยเชือกพรวนจะถูกสงจากดานบนของถ้ำหินไปยังตนสนศักดิ์สิทธิ์ที่มุมดานใตใน
เขตอภัยทาน

หินสิงโต / ถ้ำดอกไม 06

https://hananoiwaya.com/hananoiwaya/iwaya_index.html

http://www.hongutaisha.jp/english/

https://kumanokodo-iseji.jp/en/kumanokodo-iseji/root12/
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ทางลาด-ไดมอนซากะ ทิวทัศนมีทางเทาหินที่สวยงาม บันไดหินที่ปกคลุมดวย
ตะไครน้ำ และตนซีดารเกาแกที่มีอายุมากกวา 800 ปเปนตน ซึ่งเปนสถานที่ที่ยัง
มีภาพที่ยังตราตรึงใจที่ยังมีรองรอยของสมัยโบราณหลงเหลืออยูในบรรดาทาง
โบราณของคุมาโนะโคโด

ไดมอนซากะ 11

หุบเขาโดโระเคียวเปนหุบเขาขนาดใหญที่ถูกเลือกใหเปน
สถานที่วิวทิวทัศนสวยเปนพิเศษในประเทศ
สามารถนั่งเรือญี่ปุนชมทิวทัศนทามกลางธรรมชาติที่สวยงาม
พรอมฟงไกดนายหัวเรือบรรยายได
เชิญลองสัมผัสดูดวยผิวของตัวเองถึงธรรมชาติขนาดใหญ
ตั้งแตสมัยโบราณ เชน หนาผา หินขนาดใหญ น้ำใสดุจ
คริสตัล และภูเขาสูงตระหงาน  

ทัวรรอบหุบเขา
โดโระเคียว 08

https://kawabune.info

สามารถไปไดโดยเรือเฉพาะพิเศษเทานั้นบานรีสอรทที่ซอนอยูหอมลอมดวยทะเล
หลังจากพักผอนหยอนใจในบอน้ำรอนกลางแจงที่สามารถไดยินเสียงคลื่นกระทบ
ฝงแลว สามารถเพลิดเพลินกับอาหารไคเซกิเรียวริโดยใชวัตถุดิบตามฤดูกาลใน
ทองถิ่น
ขอใหเพลิดเพลินไปกับชวงเวลาพิเศษที่หางไกลจากชีวิตประจำวัน

คุมาโนะ เบตเตอิ 
นากาโนะชิมะ 09

https://kb-nakanoshima.jp/en/

วัดฟุดาระคุซัน สถานที่ออกเดินทางของเหลาพระสงฆมุงสูฟุดาระคุโจโด 
(ดินแดนสะอาดบริสุทธิ์)ที่พระพุทธะและพระโพธิสัตวอาศัยอยู  
มีการจัดแสดง "โทไกบุเนะ (เรือขามฟาก)" ที่ไดรับการบูรณะใหมวากันวามีพระภิกษุ
ขึ้นเรือลำนี้เขามาในบริเวณศาลเจาเทพีแหงความเมตตาพันกรของพระประทาน 
(พระสหัสภุชสหัสเนตรอวโลกิเตศวรโพธิสัตว หรือ กวนอิม 1000 กร) ไดรับการ
กำหนดใหเปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมที่สำคัญของชาติ โดยปกติจะเปดใหสักการะ
พระพุทธรูปลับเพียงปละสามครั้งเทานั้น เฉพาะเมื่อเขารวมทัวรเทานั้น อนุญาตเปน

เฉพาะกรณีพิเศษสามารถสักการะพระพุทธรูปที่ซอนอยูในหิ้งพระซึ่งตูพระถูกปดไวได
ภายในวัดมีการสาธิตเอโทะกิ…เปนภาพวาดเลาเรื่องการสักการะนาชิซึ่งวาดไวทั้งศาล
เจาคุมาโนะนาชิและบริเวณโดยรอบ 
เหลาแมชีเพื่อเผยแพรความศรัทธาของคุมาโนะไปทั่วประเทศญี่ปุน จะสามารถสัมผัส
ไดวานาจิไดรับการแนะนำใหเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ไดอยางไร

วัดฟุดาระคุซัน
(ฮิบุสึ…พระที่ซอนอยูในหิ้งพระซึ่งตูพระถูกปดไว・
เอโทะกิ…ภาพวาดเลาเรื่องราวทางศาสนา)

10

https://seigantoji.or.jp/fudarakusanji/

วัดนิกายเทียนไถไดรับเลือกใหเปนมรดกของญี่ปุน นี่คือจุดแรกในการแสวงบุญ
ไซโกกุ ซันจูซันโช คันนง ซึ่งสามารถเยี่ยมชมรูปปนพระโพธิสัตวเจาแมกวนอิม 
33 องค
พระระเกียวเดินทางมายังนาชิจากอินเดียในสมัยของจักรพรรดินินโต
(ค.ศ.313-399)  จักรพรรดินินโทกุที่ ถูกกลาวไววาตรัสรูถึงพระโพธิสัตวคันเซะ  
ที่น้ำตกนาชิรูและเริ่มสรางอาศรม ณ สถานที่ปจจุบัน 
จนถึงรัฐบาลเมจิชุดใหมมีคำสั่งใหแยกศาสนาพุทธและชินโตออกอยางเขมงวด 
ถูกรวมตัวกันกับศาลเจาคุมาโนะ นาจิ ไทฉะที่อยูติดกัน
เนื่องจากสามารถเห็นไดถึงรองรอยที่ยังเหลืออยูของการประสานระหวางชินโต
และพุทธศาสนาโดยไดมีศูนยกลางที่น้ำตกนาชิซึ่งไดรับความศรัทธาเปนอยางมาก
ในฐานะศูนยกลางความศรัทธาในศาสนาแหงคุมาโนะ

วัดนาจิซัง-เซอิกันโท-จิ 11

https://seigantoji.or.jp

คุมาโนะ มุสุบิเปนเทพองคหลักนั้นกลาวกันวาเปนอิซานามิ เทพีแหงการ
สรางสรรคของญี่ปุนถูกบูชาเปนเทพผูพิทักษดานเกษตรกรรม ปาไมและประมง 
นอกจากนี้ยังมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวายูมิ ซึ่งมีที่มาจาก จินเมียว ไมใชแคความ
สัมพันธของมนุษยเทานั้นยังเปนความศรัทธาในศาสนา เปนศาลเจาที่เชื่อมโยง
ความปรารถนาตางๆไวดวย
ตนกำเนิดของคุมาโนะ นาจิ ไทฉะเปนความเชื่อทางธรรมชาติที่ถือวาน้ำตกนาชิ
เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์
น้ำตกนาชิเปนหนึ่งในสามน้ำตกที่มีชื่อเสียงของญี่ปุน โดยมีความตางของความสูง
ของแองน้ำ 133 เมตร และความลึกของน้ำในแองน้ำใตน้ำตก 10 เมตร 
วากันวาเปนยาอายุวัฒนะไมแกไมตายหากถูกจุมลงในแองน้ำนี้แมกระทั่งปจจุบัน
นี้ หลายๆ คนยังคงไปสักการะที่ศาลเจาเพื่อคนหาน้ำนี้

ศาลเจาคุมะโนะ-นาจิ 
ไทฉะและน้ำตกนาชิ 11

https://kumanonachitaisha.or.jp
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มีชื่อเรียกเปนทางการวา “ทาคาชิมะ” เพราะเปนเหมือน
ถ้ำทะเลที่เปดอยูตรงกลางเกาะจะมีรูปรางเหมือน
พระจันทรเต็มดวง เลยคุนเคยกับชื่อเกาะเอ็งเก็ตสึ
“เกาะพระจันทรเต็มดวง”
พระอาทิตยยามเย็นที่ตกที่เกาะพระจันทรเต็มดวงไดรับ
เลือกใหเปนหนึ่งใน “เลือก 100 พระอาทิตยยามเย็นใน
จังหวัดวาคายามะ” เปนความงดงามของทิวทัศน
พระอาทิตยตกยามเย็มที่วิเศษสุด

เกาะเอ็งเก็ตสึ
13

ทางเดินหินอันกวางใหญสรางขึ้นตั้งแตประมาณ 18 ลาน
ถึง 15 ลานปกอนเกิดจากโขดหินทรายที่ถูกคลื่นกัดเซาะ
มานานหลายป  ซึ่งโผลขึ้นมาในทะเลสีฟาและแผขยาย
ออกไป
ภาพคลื่นซัดกระทบกับโขดหินและความงามของ
พระอาทิตยตกดินสีอำพันที่ถูกยอมดวยสีอัมพันนั้นเปน
ทิวทัศนที่สวยงามหาที่ใดเปรียบได

ลานหิน
เซ็นโจจิกิ

14

หนาผาสูงประมาณ 50 เมตรที่ตั้งตระหงานบนชายฝง
ทางใตของลานหินเซ็นโจจิกิ เปนภาพไดนามิคของ
กระแสน้ำอุนคุโรชิโอะที่ซัดเขาหนาผาปะทะกันอยาง
รุนแรง ถ้ำที่อยูใตหนาผา กองทัพเรือคุมาโนะซึ่งเปนที่
รูจักกันในสงครามเก็มเป ยังคงเหลือเปนตำนานเลากัน
วาเรือซอนอยูที่นั่น

หนาผาหิน
ซันดันเบกิ

14

“แนวหินฮะชิกุอิอิวะ” ซึ่งถูกกำหนดใหเปนจุดชมวิวที่สวยงามและ
อนุสรณสถานทางธรรมชาติของประเทศ
บนทำเลที่ดีที่สุดพรอมวิวแบบพาโนรามา เรือคายัคทะเลเปนกิจกรรม
ยอดนิยมในทะเล
เนื่องจากเปนเรือคายัคทะเลที่ออกแบบใหรับผลกระทบตางๆ ได
ยาก ไมวาจะเปน คลื่น ลมและกระแสน้ำ เปนตน ทุกคนตั้งแต
ผูใหญจนถึงเด็กสามารถเพลิดเพลินกับการบรรยากาศแบบสบาย เมื่อ
คุนเคยกับการพายคายัคแลว ยังสามารถใชจุดดำน้ำตื้น (ฤดูรอน) 
และเลนบนชายหาดที่มีกอนหินเยอะแยะมากมายไดอีกดวย
นอกจากพายเรือคายัคในทะเลแลว คุณยังสามารถยืนบน
กระดานโตคลื่นไดอีกดวย อีกทั้งยังไดสัมผัสประสบการณการเลนซัพ
บอรดซึ่งเกี่ยวของกับการเคลื่อนที่ไปตามผิวน้ำทะเลขณะพายเรือดวย
ไมพายเพียงไมเดียว

เรือคายัคทะเล 15

อุทยานธรณีนันกิ คุมาโนะที่ที่สามารถเห็นสภาพทางธรณีวิทยาที่แตกตางกัน 3 ประเภท อันเกิดจากการทรุด
ตัวของแผน
เหลานั้นเปนทิวทัศนที่มีลักษณะโดดเดนเปนเอกลักณเฉพาะมีสัตวหลากหลายชนิดดวยสภาพอากาศที่อบอุน
และความชื้นสูง และความศรัทธาของคุมาโนะ เกิดจากสิ่งเหลานั้นฯลฯ เปนสถานที่ที่สามารถสัมผัสไดถึง
ธรรมชาติและวัฒนธรรมมากมาย นอกจากนี้ ที่ศูนยอุทยานธรณีนันกิ คุมาโนะ 
สามารถเรียนรูความเปนมาของการกำเนิดโลกหรือความมหัศจรรยของธรรมชาติอยางสนุกสนาน
ดวย Projection Mapping ที่ฉายภาพอันทรงพลังการประทุระเบิดของภูเขาไฟขนาดใหญที่พนระเบิดลาวา
ออกมาบนแบบจำลองสามมิติขนาดใหญของคาบสมุทรคิอิ อุปกรณที่จำลองวิธีการกำเนิดแผนดิน

อุทธยานธรณี นันกิคุมาโนะ (Geopark) /
ศูนยอุทธยานธรณี นันกิ คุมาโนะ

12 24
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42
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168

165

E26
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E24

260

170

23

42
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เมืองโอฮาไร・
ซอยโอคาเงะ

ศาลเจาอิเสะ
01

มารุยามะ เซ็นไมดะ
02

นูซิคุมะ03

ประสบการณการทำกระดาษ
โรงทำกระดาษแบบญี่ปุนโอโตะนาชิ คุมาโนะ

ศาลเจาคุมาโนะ-ฮอนกู ไทฉะ
07

เกาะเอ็งเก็ตสึ
13

ลานหินเซ็นโจจิกิ
หนาผาหินซันดันเบกิ

14

ไดมอนซากะ
วัดนาจิซัง-

เซอิกันโท-จิ
คุมาโนะ

ศาลเจาคุมะโนะ-นาจิ
ไทฉะและน้ำตกนาชิ

11
คุมาโนะ เบตเตอิ นากาโนะชิมะ09

อุทธยานธรณี นันกิคุมาโนะ (Geopark) /
ศูนยอุทธยานธรณี นันกิ คุมาโนะ

12
แนวหินฮะชิกุอิอิวะ15

วัดฟุดาระคุซัน10

ทัวรรอบหุบเขาโดโระเคียว 08

หินสิงโต
ถ้ำดอกไม

06

เสนทางโบราณคุมาโน โคโด  
มัตสึโมโตพาส05

ชางตีดาบ จิคาเงะ 04

สนามบินนันกิชิราฮามะ

สนามบินนานาชาติคันไซ

https://nankikumanogeo.jp/eng/
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ฮาริมะเปนพ้ืนท่ีซ่ึงหันหนาเขาหา “ทะเลเซโตะไน” ทางน้ําสําคัญท่ีมีมา
แตสมัยโบราณของญ่ีปุน ณ สถานท่ีแหงน้ีคุณจะไดด่ืมด่ํากับวัฒนธรรม
ยุคกลางของญ่ีปุนท่ียังคงหลงเหลืออยูอยางนาสนใจ 
ฮาริมะเปนตนทางในการเดินทางสูเกียวโต โดยมีปราสาทฮิเมจิ ปราการ
สําคัญของซามูไรต้ังอยูระหวางทาง พ้ืนท่ีรอบๆจึงยังคงมีกล่ินอายของ
ญ่ีปุนยุคสงครามและวัฒนธรรมซามูไรใหสัมผัส คุณจะไดไปเท่ียวชมโรง
ตีดาบซามูไร ข้ึนบกไปเท่ียวออนเซ็น ข้ึนเขาไปดูรองรอยปราสาทและวัด
โบราณ ท่ีแหงน้ีเองท่ีมิยาโมโตะ มูซาชิ ซามูไรนักพรตญ่ีปุนผูมีช่ือเสียง 
ใชเปนพ้ืนท่ีบําเพ็ญตนและฝกวิชาดาบ บนยอดเขามีวัดเกาแกท่ีมี
ประวัติยาวนานกวา 1,000 ป ช่ือวัดวัดเอ็นเกียวจิ วัดท่ีมีความสวยงาม
เปนสมบัติสําคัญทางสถาปตยกรรมและการออกแบบของญ่ีปุน นอกจาก
น้ี ถัดไปทางตะวันออกจะเปนภูเขาร็อคโคและอาริมะออนเซ็น ออนเซ็น
เกาแกหน่ึงในสามแหงของญ่ีปุน ซ่ึงพระธุดงค ขุนนาง และซามูไรใน
สมัยน้ันมักเดินทางไปเยือน จนถึงทุกวันน้ีพ้ืนท่ีระหวางฮาริมะและโกเบ
ยังคงมีบทบาทสําคัญท้ังทางการ
คมนาคมและการคา และพัฒนาควบคูไปกับวัฒนธรรมอันหลากหลาย

ฮาริมะ
เพลิดเพลินกับการเดินทางขามเวลา 
ไปชมความงามของปราสาทฮิเมจิและวัฒนธรรมซามูไรที่เกี่ยวของกันนั้น

ปราสาทฮิเมจิปราสาทฮิเมจิ01
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ปราสาทฮิเมจิ ซึ่งไดขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกโดยองคการยูเนส
โก ไดรับการขนานนามวา ชิราซากิโจ หรือปราสาทนกกระยางขาว 
เนื่องเพราะความงดงามของผนังที่ฉาบดวยปูนสีขาว และยังเปน
หนึ่งใน 12 ปอมปราการ (เทนชุ) ที่ยังคงหลงเหลืออยูในประเทศ
ญี่ปุน ซึ่งปอมปราการปจจุบันสรางขึ้นในชวงตนศตวรรษที่ 17 
ปราสาทแหงนี้อยูภายใตการปกครองของขุนพลผูมีชื่อเสียง อาทิ โท
โยโทมิ ฮิเดโยชิ และอิเคดะ เทรุมาสะ 
บริเวณใกลเคียงปราสาทยังคงมีหมูบานซามุไรและทิวทัศนของ
เมืองซึ่ง อบอวลไปดวยกลิ่นอายวัฒนธรรมซามุไรในสมัยกอน

ปราสาทฮิเมจิ 01

เมียวจินฮิบาชิ หรือตะเกียบไฟของตระกูลเมียวจิน เปนงาน
ฝมือดั้งเดิมที่สืบตอกันมาโดยตระกูลเมียวจินซึ่งเปนผูรับใช
ขุนนางแหงฮิเมจิในฐานะชางทําชุดเกราะ ตะเกียบไฟนี้ทําขึ้น
จากเทคนิคที่ไดจากการทําชุดเกราะที่สืบทอดกันมาจากรุนสู
รุน ซึ่งไดนํามาใชในการทํากระดิ่งลมเพื่อใหมีเสียงทุมลึกลับ
และกังวานไพเราะ

เมียวจิน ฮอมโปะ 
(รานผลิตและขายผลิตภัณฑของตระกูลเมียวจิน)

02

คุณสามารถสัมผัสประสบการณการฝกบําเพ็ญตนตางๆ เชน การทําสมาธิแบบเซ็นและการทองพระสูตร
โดยสามารถเลือกหลักสูตรหนึ่งชั่วโมงหรือหลักสูตรเขมขนสองวันก็ได

วัดเอ็นเกียวจิตั้งอยูบนภูเขาโชะฉะที่มีความสูง 371 เมตร ถือเปนวัดเกาแกของพุทธศาสนานิกายเท็นไดที่
สรางขึ้นในปค.ศ. 966 วัดเอ็นเกียวจิเปนหนึ่งในสามวัดพุทธนิกายเท็นไดที่มีชื่อเสียงของญี่ปุน รวมกับวัดเอ็น
เรียะคุจิและวัดไดเซ็นจิ จากบนรถกระเชาลอยฟาที่มุงหนาสูวัด คุณสามารถทอดสายตาลงไปเพลินเพลินกับ
ทศันยีภาพของชองแคบอาคาชแิละเกาะชโิกก ุนอกจากนีย้งัมวีดัทีม่คีวามสําคญัทางประวตัศิาสตรหลายแหงใน
บริเวณที่หอมลอมไปดวยแมกไม ซึ่งคุณสามารถใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมงในการเดินชมบริเวณโดยรอบ

วัดเอ็นเกียวจิบนภูเขาโชะฉะ 03

http://www.shosha.or.jp/_en/

01

สวนสาธารณะแหงนี้ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของปราสาท
ฮิเมจิ จากสวนสาธารณะสามารถมองเห็นปราสาทหลัก ปอม
ปราการเล็กทางตะวันตก ปอมปราการเล็กทางตะวันตกเฉียง
เหนือ (อินุอิ) และปอมปราการเล็กทางตะวันออกไดพรอมกัน โดย
เพื่อไปถึงสวนสาธารณะแหงนี้ จําเปนตองเดินขึ้นบันได 198 ขั้น 
ดังนั้นจึงมีนักทองเที่ยวไมกี่คนที่มาเยี่ยมชมจุดชมวิวลึกลับแหงนี้ 

สวนสาธารณะอางเก็บนํ้า
โอโตโคะยามะ

ในยามคํ่าคืนคุณสามารถชมทิวทัศนของปราสาทฮิเมจิที่ประดับ
ประดาดวยแสงไฟสวางไสวสวยงาม นอกจากนี้คุณสามารถมอง
ลงไปเห็นแสงไฟบนทองถนนของเมืองฮิเมจิไดจากบริเวณ
ใกลๆ บันไดของสวนสาธารณะ

©เมียวจินฮอมโปะ
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จากสวนสุมะอุระซึ่งเปนจุดเริ่มตนของเสนทางปนเขาร็อคโค หลังจากเดินผานเสนทางบนภูเขาอันสวยงาม
ประมาณหนึ่งชั่วโมงก็จะมาถึงจุดชมวิวอุมะโนะเสะ อุมะโนเสะเปนจุดชมวิวที่ตั้งชื่อตามรูปรางโขดหินสูงชันที่มี
ลักษณะคลายหลังมา จากที่นี่ หากเดินตอไปอีกหนึ่งชั่วโมงก็จะถึงศาลเจาทาคาโทริ จากศาลเจาทาคาโทริ คุณ
สามารถมองเห็นทิวทัศนของเมืองโกเบ และมองไดไกลไปถึงชองแคบอาคาชิและเกาะอาวาจิ

ปนเขาเดินปารอบสวนสุมะอุระ
จุดชมวิวอุมะโนเสะ ศาลเจาทาคาโทริ

07

โรงดาบญี่ปุน คิเคียว ฮายะมิทสึ 04

นอกจากนี้คุณสามารถสัมผัสประสบการณการทํามีดของแทและสามารถ
นํามีดที่ทําเสร็จแลวใสในซองหนังแลวนํากลับบานเปนสัมภาระเช็คอิน
โหลดใตเครื่องบินได

เดินชมเมืองใตปราสาททัตสึโนะและปราสาทอะโค 0605

โรงดาบแหงนี้เปนหองทํางานของฮายามิทสึ คิเคียว ชางตีดาบผูสืบทอด
เทคนิคการทําดาบแบบดั้งเดิมของญี่ปุนมาจนถึงปจจุบัน
ที่นี่ คุณสามารถชมกระบวนการผลิตดาบญี่ปุนแทๆ และไดเห็นการตีและยืด
เหล็กรอนที่อุณหภูมิ 800 องศาที่ทําใหเกิดประกายไฟปลิววอนอยางทรง
พลัง นอกจากนี้คุณสามารถลองตีเหล็กดวยคอนขนาดใหญไดอีกดวย เมื่อ

คุณไดถือดาบญี่ปุนที่ไดรับการลับคมจนมีรูปทรงสวยงามไวในมือ คุณจะ
สัมผัสไดถึงจิตวิญญาณที่ชาวญี่ปุนใหคุณคาและนับถือมาอยางชานาน

เมืองปราสาททัตสึโนะมีชื่อเสียงในดานภูมิทัศนที่มีความยอนยุคเรียงรายไป
ดวยบานเรือนแบบโบราณและโรงหมักโชยุหรือซีอิ๊วญี่ปุน
โดยเมืองปราสาทแหงนี้ไดรับการพัฒนาใหเปนแหลงกําเนิด “อุสุคุจิโชยุ” 

สําหรับเมืองอะโคเคยเปนที่ตั้งของปราสาท ซึ่งปจจุบันสามารถมองเห็นรอง
รอยของปราสาทไดจากกําแพงหิน
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นอกจากคุณจะสามารถสัมผัสประสบการณการไสไมดวยกบไสไมรวมกับชางไมมืออาชีพแลว ยังมีการสาธิตวิธี
การใชกบไสไมยุคโบราณอีกดวย (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม)

พิพิธภัณฑแหงนี้เปนพิพิธภัณฑแหงเดียวในญี่ปุนที่เชี่ยวชาญดานเครื่องมือชางไม มีการจัดแสดงเครื่องมือชางไม
ประมาณ 1,000 รายการ และมีการจัดแสดงแบบจําลอง อาทิ แบบจําลองวิหารวัดโทโชไดจิในหองโถงใหญและแบบ
จําลองโครงสรางของหองชงชาแบบดั้งเดิม (สุคิยะ) ที่สามารถมองเห็นความประณีตละเอียดออนของงานฝมือได 
นอกจากนี้ยังมีนิทรรศการมากมายที่ใหคุณสัมผัสผานประสาทสัมผัสทั้งหา อาทิ วิดีโอ คูมือเสียง และกลิ่นของไม 
ที่นี่มีงานฝมือมากมายที่เปนงานฝมือแบบดั้งเดิมของญี่ปุนใหคุณไดสัมผัสดวยตนเอง

พิพิธภัณฑเครื่องมือชางไมทาเคนากะ 09

https://www.dougukan.jp/?lang=en

สําหรับทัวรแนะนําสมุนไพร จะมีโปรแกรมแนะนําวิธีการใชสมุนไพรดวยสมุนไพรสด 
นอกจากนี้ยังมีการสาธิตวิธีทําลูกหอมที่ทําจากเลมอนและเครื่องเทศฟรีอีกดวย

สถานที่นี้เปนที่นิยมในฐานะเสนทางเดินปาที่แมแตผูหัดเริ่มเดินปาก็สามารถเดินได หาก
เดินจากสถานีรถไฟมาประมาณ 10 นาทีก็ถึงนํ้าตกนุโนะบิกิ ที่นี่ คุณสามารถชมทิวทัศน
ที่สวยงามของนํ้าตกทั้งสี่ สําหรับสวนสมุนไพรโกเบนุโนะบิกินั้นเปนสวนสมุนไพรที่ใหญ
ที่สุดของญี่ปุน มีดอกไมและสมุนไพรกวา 75,000 ดอกประมาณ 200 สายพันธุ ที่นี่ คุณ
สามารถนอนไกวเปลญวณที่อยูภายในสวนแลวมองลงมาเห็นวิวทิวทัศนของเมืองโกเบได

เดินปาจากชินโกเบ
ไปยังสวนสมุนไพรนุโนะบิกิ 09

https://www.kobeherb.com/en/

โรงกลั่นเหลาสาเกนาดะ โกะโก 08

โรงกลั่นเหลาสาเกหลายแหงใหบริการขายปลีกสาเกที่ผลิตในสถานที่และจัด
แสดงนิทรรศการเกี่ยวกับโรงกลั่น นอกจากนี้โรงกลั่นบางแหงยังมีบริการ
เยี่ยมชมสถานที่และมีสินคาตัวอยางใหลองชิมอีกดวย
http://www.nadagogo.ne.jp.e.agg.hp.transer.com/

นาดะ โกะโกเปนหนึ่งในแหลงผลิตสาเกชั้นนําของญี่ปุน และเปนหนึ่งในสาม
โรงกลั่นสาเกรายใหญของญี่ปุนตั้งแตสมัยที่การผลิตสาเกแบบดั้งเดิมเจริญ
รุงเรือง อีกทั้งยังเปนสถานที่ที่หาไดยากที่เพียบพรอมไปดวยองคประกอบที่
สําคัญที่ขาดไมไดในการผลิตสาเกญี่ปุน นั่นคือ มีนํ้า ขาว และเทคโนโลยี 
นอกจากนี้ยังมีโรงกลั่นเหลาสาเกหลายแหงในหาพื้นที่ ซึ่งกลั่นสาเกยี่หอที่คน
ญี่ปุนคุนเคย เชน คิคุมาซามุเนะ ฮะคุทสึรุ โอเซกิ นิฮงซาคาริ เปนตน 
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นอกจากจุดชมวิว เชน คิคุเซไดบนภูเขามายะและ
เท็นรันไดที่สถานีรถกระเชาร็อคโคเคเบิ้ลซันโจแลว ยัง
มีจุดชมวิวตามทางเดินบนภูเขาอีกดวย

เทือกเขาร็อคโคที่อยูไมไกลจากเมืองโอซากาและโกเบเปนจุด
ปนเขายอดนิยม เนื่องจากการเดินทางดวยรถไฟและรถ
ประจําทางสะดวกมาก ทําใหสามารถขึ้นไปถึงภูเขาไดอยาง
งายดาย อีกทั้งยังมีปายบอกเสนทางมากมาย ทําใหแมแตผูหัด
เริ่มปนเขาก็มีตัวเลือกเสนทางปนที่งายๆ ไมซับซอนใหเลือก
เดิน นอกจากนี้จากยอดเขาร็อคโค คุณสามารถมองเห็น
ทิวทัศนของเมืองโกเบและโอซากา รวมถึงทะเลเซโตไนไค
ไดอีกดวย

ปนเทอืกเขาโกเบ รอ็คโค 10

และเนื่องจากอาริมะออนเซ็นตั้งอยูใกลกับภูเขาร็อคโค นัก
ทองเที่ยวหลายคนจึงมักแวะพักหลังจากเดินปาหรือปน
เขา ขอเชิญชวนทุกคุณมาผอนคลายความเมื่อยลาดวยการ
แชเทาที่บอแชเทากัน

อาริมะออนเซ็นไดชื่อวาเปนบอนํ้าพุรอนที่เกาแกที่สุดของ
ญี่ปุน ซึ่งปรากฎคําอธิบายในบันทึกพงศาวดารญี่ปุนยุค
โบราณ (นิฮง โชะคิ) ที่กลาวถึงกําเนิดของประเทศญี่ปุนไววา
เหลาเทพเจาไดคนพบบอนํ้าพุรอน ที่นี่มีนํ้าพุรอนธรรมชาติ 
7 แหง และถนนหนทางมักปกคลุมไปดวยไอนํ้าตลอดเวลา 
อารมิะออนเซน็เปนทีช่ืน่ชอบของชาวคนัไซมาชานานในฐานะ
บอนํ้าพุรอนบําบัดของภูมิภาคคันไซ อีกทั้งยังมีโรงแรมเกา
แกแบบดั้งเดิม (เรียวกัง) ที่ใหบริการนํ้าพุรอนเรียงรายไปตาม
ทองถนน นอกจากนี้ยังมีบอนํ้าพุรอนสาธารณะและบอแชเทา
ฟรีใหบริการอีกดวย

อาริมะออนเซ็น 11

เดินชมเมืองปราสาทอะโค

โรงดาบญี่ปุน คิเคียว ฮายะมิทสึ

← เมืองโอคายามะ

เมืองทัตสึโน

วัดเอ็นเกียวจิบนภูเขาโชะฉะ

เมียวจิน ฮอมโปะ

อาริมะออนเซ็น 

ปราสาทฮิเมจิ
สวนสาธารณะอางเก็บนํ้าโอโตโคะยามะ

ปนเทือกเขาโกเบ ร็อคโค

พิพิธภัณฑเครื่องมือชางไมทาเคนากะ
สวนสมุนไพรนุโนะบิกิ

โรงกลั่นเหลาสาเกนาดะ โกะโก

เมืองโอซากา →

สนามบินโกเบสนามบินโกเบสวนสุมะอุระ

อุมะโนเสะ
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ทะเลสาบบิวาโกะตะวันตกและ
ฟุคุอิ
วัฒนธรรมชูเก็นโดะ (การปฏิบัติธรรมบนภูเขา) 
และเหลาซาเกญี่ปุ นและอาหารหมักดอง กําเนิดที่ "เมืองนํ้า" อันอุดมดวยทะเลสาบบนภูเขาอันอุดมสมบูรณ ทะเลสาบบิวะ 01

ทะเลสาบบวิะเปนทะเลสาบทีใ่หญทีสุ่ดในญีปุ่น แหลงน้ําอนัอดุมสมบรูณแหงนีก้อเกิดเมอืงและวฒันธรรมทอง
ถ่ินตลอดจนทวิทศันทีม่เีอกลกัษณเฉพาะตวั ภูเขาโดยรอบเปนศนูยรวมทางความเชือ่และการบชูา เปนจดุกําเนดิ
ศาสนาเกาแกชเุกน็โดซึง่มพีืน้ฐานมาจากการบชูาภเูขา นอกจากนีแ้หลงน้ําอนัอดุมสมบรูณยงัชวยใหเกดิการหมกั
เหลา และนํามาสูวฒันธรรมการหมกัอาหารในทองถ่ิน ภเูขาฮิเอ (ฮเิอซงั) เปนภูเขาสําคญัประจําพืน้ทีน่ี ้เปนที่
ตัง้ของวดัเอน็เรยีะคจุ ิโดยทีภู่เขาฮเิอเปนศนูยกลางของนกิายเทนไดชู ซึง่กอตัง้ในศตวรรษท่ี 8 โดยพระไซโจ 
จนมีพระธุดงคสําคัญๆอ่ืนๆมาเปดสถานปฏิบัติธรรมตามมา เชน พระโดเก็น ปรมาจารยแหงเซน ซ่ึงกอต้ังโซโตชู 
สายนิกายเซน วัดหลักของนิกายคือวัดเอเฮจิ ต้ังอยูบนเขาของจังหวัดฟุกุอิ และการปฏิบัติธรรมท่ีสําคัญไดแกการ
น่ังกรรมฐาน ปจจุบันยังมีพระสงฆจํานวนมากเดินทางไปท่ีวัดน้ีเพ่ือปฏิบัติธรรมตามแนวคําสอนของทาน
นอกจากนีภู้เขาในพืน้ทีจ่งัหวดัชิกะและฟกุุอยิงัเปนสถานทีท่องเทีย่วอนันาสนใจดวยความชดัเจนในการ
เปลีย่น แปลงตามฤดกูาลบนภูเขา มหีมิะตกหนกัในฤดหูนาว หมิะจะละลายลงแมน้ําไหลไปลงทะเลญีปุ่นหรอื
ทะเลสาบบวิะ  กลาวไดวาชมุชนพืน้ทีแ่หงนีม้กีารกอรางสรางตวัมาจากสายน้ําอนับรสิทุธิ ์จงึมวีฒันธรรมและ
ทวิทศันอันเปนเอกลกัษณ และววิทวิทศันดงัภาพวาดนีน้บัเปนเวทสํีาคญัของผลงานศลิปะและวรรณกรรมญีปุ่น
มาหลายศตวรรษ
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เรือสําราญที่ใหคุณเพลิดเพลินกับทัศนียภาพแบบพาโนรามาพรอมๆ
กับเที่ยวชมทะเลสาบบิวะแบบสบายๆนั้นเปนที่นิยมมาก  คุณ
สามารถขามไปยังเกาะศักดิ์สิทธิ์ "จิคุบุจิมะ" ไดจากทาเรือทาคาชิมะ 
ทาเรือนางาฮามะ และทาเรือฮิโกเนะ นอกจากนี้จากทาเรือโอทสึ
สามารถขึ้นเรือสําราญที่เสริ์ฟอาหารบนเรือไดอีกดวย

เรอืสําราญลองทะเลสาบบิวะ 02

การจะเดินทางจากฝงตะวันออกของญี่ปุนไปยังเกียวโต หากไมออม
ไปทางทิศเหนือหรือขามทะเลสาบบิวะ จะตองขามแมนํ้าเซตะแมนํ้า
ที่ไหลออกจากทะเลสาบบิวะ กอนจะถึงป 1889 นี่คือสะพานแหง
เดียวที่ใชขามแมนํ้าเซตะ เปนสะพานเพื่อการเดินทางและเปนจุด
ยุทธศาสตรสําคัญสําหรับปองกันเมืองเกียวโต สะพานที่ผานรอนผาน
หนาวมากับสงครามตั้งแตครั้งโบราณ

สะพานเซตะโนะคาระฮาชิ 02

ทะเลสาบบิวะเปนทะเลสาบเกาแกที่กอตัวขึ้นเมื่อประมาณ 4,400,000 ปกอน 
และเปนทะเลสาบที่มีขนาดใหญที่สุดในญี่ปุน โดยถูกเรียกวา คินคิโนะมิสุกาเมะ 
หรือเหยือกนํ้าแหงภูมิภาคคินคิ ซึ่งพัดพานํ้ามากมายไปยังเกียวโตและโอซากา 
ทะเลสาบบิวะมีทรัพยากรทางนํ้าที่อุดมสมบูรณ มีการพัฒนาวิธีการตกปลาและ
วัฒนธรรมอาหารที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว บริเวณรอบๆ ทะเลสาบมีศาลเจาและ
วัดเกาแกทางประวัติศาสตรมากมาย นอกจากนี้ทิวทัศนอันงดงามที่ไดถูกนําไป
ประพันธเปนบทเพลงตั้งแตสมัยโบราณนั้นยังคงตราตรึงใจผูคนมาจนถึงปจจุบัน

บริเวณชายหาดและทางเดินเลนก็ไดรับการดูแลเปนอยางดี อีกทั้งยังมีกิจกรรม
พักผอนหยอนใจมากมาย อาทิ การลงเลนนํ้าในทะเลสาบ กีฬาทางนํ้าใน
ทะเลสาบ หรือการตกปลากระพง เปนตน

ทะเลสาบบิวะ 01
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ฮาริเอะเปนพื้นที่หายากที่นํ้าแรธรรมชาติจากภูเขาฮิราซังโผลขึ้นมาสู
ผิวดินในบานเรือนของผูคน ผูคนจึงใชนํ้าแรธรรมชาตินั้นประกอบ
อาหารและนํามาทําเปนนํ้าดื่มซึ่งนํ้าแรไดกลายมาเปนสวนหนึ่งของ
วิถีชีวิตประจําวันของผูคน นอกจากนี้ทิวทัศนของเมืองที่มีนํ้าแร
ธรรมชาติเปนศูนยกลางนั้นสรางบรรยากาศชวนใหถวิลหาอดีต

เมืองฮาริเอะ 05

ที่ฮาริเอะมีบริการไกดนําเที่ยวพาชมรอบเมืองนํ้าแรแหงนี้ ซึ่งคุณ
สามารถเดินเลนสบายๆ ทั่วเมืองได 2 รอบ ทั้งชวงเชาและชวงบาย
รอบละประมาณ 1 ชั่วโมง
http://harie-syozu.jp/

วดัเอน็เรียะคจุ ิเปนวดัหลกัของนกิายเทน็ไดซึง่สรางขึน้โดยพระผูมชีือ่วา
ไซโจ เม่ือ 1,200 ปมาแลววัดแหงนีต้ัง้อยูบนภเูขาฮเิอซงัซ่ึงเปนหน่ึงในสถานที่
ศกัดิส์ทิธิท์ีส่ดุในศาสนาพทุธของญีปุ่น บนภเูขามวีดัทางประวัตศิาสตร
กระจายอยูทัว่ไป สําหรบัวดัเอน็เรยีะคจุนิัน้ไดรบัการขึน้ทะเบยีนเปนมรดก
โลกจากองคการยเูนสโกในป 1994 บรรยากาศแวดลอมดวยธรรมชาตขิองวดั
มคีวามงดงามในทกุฤดูกาล โดยเฉพาะอยางย่ิงในฤดใูบไมรวงทีภ่ายในบรเิวณ
วดัถกูแตงแตมดวยสแีดงสดของใบเมเปลไปทัว่ซึง่มคีวามงดงามจนนาทึง่
นอกจากนีห้ากมองไปทางทศิตะวนัตกกจ็ะเหน็เมอืงเกียวโตและหากหนัหนา
ไปทางทิศตะวนัออกกจ็ะมองเหน็ทะเลสาบบิวะไดอกีดวย

วัดเอ็นเรียะคุจิบนภูเขาฮิเอซัง 03

ปนเขาเดินปาบนภูเขาโฮไร 04

https://www.hieizan.or.jp/
คุณสามารถสัมผัสประสบการณการนั่งสมาธิแบบนิกายเซนหรือการคัดลอก
พระสูตรไดที่วัดในปาลึก รวมถึงการฝกการตระหนักรับรูจิตในแบบตางๆ 
ดวยการเพงกําหนดจิตอยางเงียบๆ (โปรดสอบถามรายละเอียด)

ภูเขาโฮไรอยูในเทือกเขาใหญฮิราที่อยูทางตะวันตกของทะเลสาบบิวะ และนับ
เปนหนึ่งใน 300 ภูเขาที่มีชื่อเสียงของญี่ปุน โดยภูเขาโฮไรถูกกําหนดใหเปน
อุทยานแหงชาติทะเลสาบบิวะ และทิวทัศนจากยอดเขาก็โดดเดนทําใหเปน
สถานที่ที่สมบูรณแบบเหมาะแกการชมทะเลสาบบิวะเปนอยางมาก เสนทางบน

ภูเขาก็ไดรับการดูแลเปนอยางดี ทําใหสามารถสนุกกับการเดินปาไดอยาง
งายดาย รวมทั้งมีกระเชาลอยฟาไวคอยบริการตอนขาลงจากเขาอีกดวย 
นอกจากนี้ยังมีชื่อเสียงเรื่องที่พักตากอากาศดวย เชน "Biwako Valley" ที่ตั้ง
อยูบริเวณยอดเขา
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เดินชมเมืองคุมางาวะจุคุ
บนทางหลวงซาบะไคโด

06

07

วัดเอเฮจิเปนหนึ่งในวัดหลักของนิกายโซโตชู 
สรางขึ้นโดยนักบวชนามวาปรมาจารยแหงเซน โด
เก็นชวงกลางศตวรรษที่ 13 วัดแหงนี้ตั้งอยูใน
สถานที่ที่แวดลอมไปดวยธรรมชาติที่สมบูรณหาง
ไกลจากตัวเมืองและถูกเรียกวา “เซนโดโจ” หรือ
สถานฝกปฏิบัติวิถีเซน ภายในบริเวณวัดมีการ
สรางสถาปตยกรรมโครงสรางไมขนาดนอยใหญ
ไวจํานวนมากกวา 70 แหง นอกจากนี้บริเวณโดย
รอบยังมีตนไมอายุหลายรอยปเรียงรายสงให
บรรยากาศโดยรอบเงียบสงบเครงขรึม

วัดเอเฮจิ

https://daihonzan-eiheiji.com/en/
นอกจากกิจกรรมนั่งสมาธิแบบนิกายเซนซึ่ง
จะจัด 3 รอบตอวันแลว คุณยังสามารถเขา
รวมกิจกรรมการคัดลอกพระสูตรและการทํา
วัดเชาไดอีกดวย มาเตรียมจิตใจใหพรอม
สัมผัสกับวิถีเซนที่แทจริงกันเถอะ

ทางหลวงท่ีเช่ือมระหวางวาคาสะและเกยีวโตทีหั่นหนาออกสูทะเล 
มชีือ่เรียกวา ซาบะไคโด ทางหลวงแหงนีใ้ชในการขนสง
ผลติภณัฑทางทะเล อาท ิปลาแมคเคอเรล (ปลาซาบะ) 
ไปยงัเกียวโตต้ังแตสมัยโบราณ โดยมคีมุางาวะจุคเุปนเมอืงทาพกั
แรมทีสํ่าคญัของซาบะไคโด นอกจากนียั้งมอีาคารทาง

ประวตัศิาสตร เชน สํานกังานผูพพิากษาและปอมยามอยูภายใน
เมอืงดวย และบรเิวณโดยรอบมีพพิธิภณัฑทีส่ามารถเรยีนรูเก่ียวกบั
ประวตัคิวามเปน
มาของซาบะไคโด รวมถึงบรเิวณถนนของสถานีรถไฟท่ีคณุสามารถ
เพลดิเพลนิกับการรับประทานอาหารและชอปปง
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นีเ่ปนเสนทางเดินบนเขาทีพ่ระโดเก็นเซ็นจใิชเดนิไปมาระหวางวัดคปิโปจกิบัวดั
เอเฮจิ เสนทางราว 7.5 กม.ที่แวดลอมดวยตนไมตามธรรมชาติ ไมมีการปรุง
แตงใดๆ ใชเวลาในการเดินตลอดเสนทาง 4 ชั่วโมงครึ่งเปนเวลาที่ทําใหได
สัมผัสความรูสึกแหงศรัทธาในสมัยนั้นไดสัมผัสกับเวลาที่จะไดเติมเต็มจิตใจ
อยางสงบ

เสนทางเดินจากวัดคิปโปจิ
ไปยัง วัดเอเฮจิ

07

27

21

8

วัดเอ็นเรียะคุจิ
บนภูเขาฮิเอซัง

ปนเขาเดินปาบนภูเขาโฮไร

เดินชมเมืองคุมางาวะจุคุ

วัดเอเฮจิ
วัดคิปโปจิ

เสนทางเดินจากวัดคิปโปจิ ไปยัง วัดเอเฮจิ

เมืองฮาริเอะ

ทะเลสาบบิวะ

เมืองเกียวโต

เมืองคานาซาวา ↑

เมืองโอทสึ

สะพานเซตะโนะคาระฮาชิ
เรือสําราญลองทะเลสาบบิวะ

07

06

05

01

04

03

02

07

วัดที่แวดลอมดวยปาเขาและความขลัง เปนวัดที่พระโด
เก็น ปรมาจารยแหงเซนเดินทางมาจากเกียวโตเพื่อ
ปฏิบัติธรรม กลาวกันวามีกอนหินที่ทานเคยมานั่งสมาธิ
แบบเซนอยูดวย ทีน่ีค่ณุจะไดสมัผสักบับรรยากาศในตอน
นั้นไดอยางเต็มที่

วัดคิปโปจิ
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ฟุกุอิ
ทะเลสาบบิวะตะวันออก

และมิเอะ

ซากโบราณสถานอิจิโจดานิของตระกูลอาสะคุระ ซากโบราณสถานอิจิโจดานิของตระกูลอาสะคุระ 11

พื้นที่นี้มีรองรอยวัฒนธรรมยุคสงคราม ซามูไร และนินจา หลงเหลือใหชมอยูเปน
จํานวนมาก มีการแลกเปลี่ยนไปมาหาสูกับเมืองหลวงมาตั้งแตครั้งโบราณ ศิลปะ
หัตถรรมจึงยังคงไดรับการสืบทอดเรื่อยมาเปนจํานวนมาก พื้นที่นี้มีนํ้าพุรอน
ออนเซ็น นํ้าตก แมนํ้า กลาวคือเปนพื้นที่แหงสายนํ้าอันสมบูรณ กอใหเกิดการ
พัฒนาผลงานศิลปหัตถกรรมเรื่อยมาเปนจํานวนมาก ทักษะงานชางงานฝมือในการ
ผลิตเกราะหนากากนักรบ เครื่องปนดินเผา เครื่องเคลือบชิงารากิ กระดาษวาชิเอจิ
เซน ดาบเอจิเซน  เครื่องเขินเอจิเซน และแวนตาซาบาเอะลวนสั่งสมขึ้นในพื้นที่
แหงสายนํ้าแหงนี้ พื้นที่แถบทะเลสาบบิวะแหงนี้ยังเปนที่ตั้งของปราสาทและ
รองรอยรอยปราสาทจํานวนมาก หนึ่งในนั้นคือ ปราสาทฮิโคเนะ  ซึ่งวัฒนธรรมและ
หลักปฏิบัติของนินจา ซามูไร และบูชิโดก็ไดรับการสืบทอดที่นี่  ซามูไรเดินตามเสน
ทางบูชิโด ในการสูรบเพื่อรับใชผูเปนนาย ในขณะที่นินจาทําหนาที่เปนกองหนุนดวย
การเปนสายลับ ที่บานนินจาโคงะและอิงะ คุณจะไดรับชมพิพิธภัณฑนินจา บาน
โบราณ และการแสดงความสามารถของนินจา เพื่อสัมผัสวัฒนธรรมนินจา
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01

02

ฟุกุอิ
ทะเลสาบบิวะตะวันออก

และมิเอะ

ปราสาทแหงนี้มีจุดเดนที่ตัวปราสาทมีโครงสรางเปนหินและมีความสูงถึง 30 เมตร ซึ่งถือวาสูง
มากในญี่ปุน ผนังสีขาวภายนอกตัวปราสาทตัดกับสีสันตามฤดูกาลของญี่ปุนอยางสวยงาม 
ภายในปราสาททั้งสามชั้นนั้นมีการจัดแสดงเครื่องใชของซามูไร ชุดเกราะ ฯลฯ

http://igaueno-castle.jp/?page_id=196

ปราสาทอิงะอุเอโนะ 03

พืน้ทีหุ่บเขาตัง้แตเมอืงองิะในจงัหวัดมเิอะไปจนถงึเมอืงโคงะในจงัหวดัชิงะเปนทีรู่จกักนัมานานวาเปนแหลง
กําเนดิของนนิจา นนิจามคีวามเกีย่วพนัอยางใกลชดิกับการบชูาภเูขา และในยคุซามูไร เหลานินจาจะคอยทํา
หนาทีเ่ปนสายลบัเพือ่เขาไปแทรกซมึฝายศตัร ูทีพ่พิธิภัณฑแหงนีค้ณุสามารถเทีย่วชมบานนนิจาทีม่าพรอมลกูเลน
ตางๆ เชน ผนงัพลกิกลบัดาน บนัไดลบั และประตกูบัดกั เปนตน

https://www.iganinja.jp/?page_id=837

พิพิธภัณฑนินจาอิงะริว 03

การแสดงนินจาโดยนินจาตัวจริงนั้นทรงพลังมาก คุณ
สามารถสัมผัสประสบการณการขวางดาวกระจายหรือชูริ
เคนดวยชูริเคนของจริง (มีคาธรรมเนียม)

ที่นี่เปนเมืองสําคัญโดยเปนจุดพักลําดับที่ 42 บนเสนทางโทไคโดซึ่งเปนเสนทาง
เชื่อมภูมิภาคตะวันตกและตะวันออกในสมัยเอโดะ ทั้งนี้ ชิจิริโนะวะตะชิเปนเสน
ทางทางทะเลบน โทไคโด มีระยะทางยาว 7 ลี้ (หรือราว 27.5 กิโลเมตร) จึงได
ชื่อวาชิจิริโนะวะตะชิ ในยุคนั้นที่นี่ใชเปนจุดรับชมเรือ และไดรับการบูรณะใหมี
สภาพเดิมทั้งลักษณะภายนอกและขนาด

เสนทางทางทะเลชิจิริโนะวะตะชิ 
นั่งรานบันริวยะกุระ

คุณจะไดชมบานเรือนของพอคาที่ไดรับการกอสรางตั้งแตปลายสมัยเอโดะ
จนถึงสมัยเมจิ 200 กวาหลังตั้งเรียงรายตามแนวถนนใหไดชมบรรยากาศ
ของยุคสมัย ที่นี่ยังไดรับการคัดเลือกเปนพื้นที่อนุรักษณกลุมสิ่งกอสราง
ดั้งเดิมที่สําคัญและเปนหนึ่งในรอยถนนในญี่ปุน จึงมีสิ่งที่รอใหไปชมเปน
จํานวนมาก นอกจากนี้ยังมีจุดที่ใหคุณไดถายภาพสวยๆหลายจุดดวย

เซกจิกุ ุ(แนวบานเรือนของพอคา)
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เสนทางปนไหลเขาริวโอซังที่ความสูงเหนือระดับนํ้าทะเล 605 เมตร เสนทางสีเขียวของตนไมพรอมดวยนํ้าตก
ตามธรรมชาติ รวมทั้งโขดหินเล็กและใหญ แบบโขดหินเทงงูที่ยื่นหนาออกไปทําใหเห็นวิวที่สวยงามอยาง
มหัศจรรย และระหวางเสนทางนั้นก็มีวัดที่คุณจะไดสัมผัสวัฒนธรรมพุทธ ชมรูปปนพระแกะสลักจากหิน
ธรรมชาติ

https://www.ritto-kanko.com/konzeyama/

เสนทางปนเขาคอนเซะยามะ 04

คลองสงน้ําทีข่ดุขึน้เองในยคุสงครามซึง่มีสวนสําคญัในการใชชวีติของผูคนในเมืองใตปราสาท 
บานเรอืนโบราณและโกดงัผนงัสขีาวตามแนวริมฝงคลองเปนภาพทีบ่รรยายสภาพในสมยันัน้ได
ด ีมเีรอืนําเทีย่วใหคณุไดมานัง่ชมเมืองทีส่วยงาม โดยเฉพาะในฤดูใบไมผลทิีด่อกซากรุะบาน

ฮาจิมังโบริ 05

ปราสาทฮิโกเนะสรางเสร็จเมื่อป 1622 และเปนหนึ่งใน 12 ปราสาท (ปราสาทสูง) ที่ยังคงไดรับการรักษาไว โดยตั้งอยูบนไหล
เขาฮิโกะเนะ และมีรูปปนเจาแมกวนอิมประทับบนหลังเตาสีทองประดิษฐานอยู จึงเปนที่รูจักในอีกชื่อหนึ่งวา “คงคิโจ” หรือ
ปราสาทเตาทอง ทั้งนี้ภายในบริเวณปราสาท นอกจากจะมีตัวปราสาทที่ไดรับการคุมครองเปนสมบัติแหงชาติแลว ยังมีสมบัติทาง
วัฒนธรรมสําคัญอันไดแก  ปอมเทมบิงและปอมไทโกมง นอกจากนี้ยังมี ความสวยงามตามธรรมชาติสี่ฤดู ทั้ง ดอกซากุระ 
ใบไมผลิใหมสีเขียวสด ใบไมแดง และหิมะ ไวรอตอนรับ

https://visit-omi.com/poi/article/hikone-castle/

ปราสาทฮิโกเนะ 06

ปราสาทซึ่งสรางขึ้นโดยโอดะโนบุนางะ ผูนํานักรบที่ถูกสังหารกอนยึดอํากนาจการปกครองทั่วญี่ปุน คุณจะไดชมเทคนิคการ
กอสรางรวมถึงศิลปกรรมในสมัยนั้น ตัวอาคารถูกทําลายลงไปแลว แตยังคงมีรองรอยชั้นหินที่นํามาสรางปราสาทใหยังไดชม 
รวมทั้งชมวิวทะเลสาบบิวะชั้นใน ตลอดจนแนวชายฝงทางทิศตะวันตกไดจากจุดที่เคยเปนที่ตั้งปราสาท

ซากปราสาทอาซูจิ 05
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เมืองเอจิเซนมีสวนแบงตลาดผลิตกระดาษญี่ปุนทํามือคุณภาพ
สูงมากที่สุดในญี่ปุน โดยเฉพาะอยางยิ่งเขตโกคะที่ถือเปนแหลง
กําเนิดกระดาษวาชิเอจิเซนนั้นมีกิจการรานคาผูผลิตกระดาษ
ญีปุ่นเรยีงรายอยูจํานวนมาก นอกจากคณุจะสามารถเรยีนรูเกีย่ว
กับประวัติและลักษณะของกระดาษเอจิเซนวาชิไดที่พิพิธภัณฑ
วัฒนธรรมกระดาษแลว คุณยังสามารถชมวิธีการทํากระดาษวาชิ
ของชางฝมือที่พิพิธภัณฑงานฝมืออุดาสึ รวมถึงสัมผัส
ประสบการณการทํากระดาษวาชิดวยตนเองไดที่พิพิธภัณฑ
ปาปรุส
https://www.echizenwashi.jp/english/

หมูบานทํากระดาษ
วาชิเอจิเซน 07

การทํากระดาษญี่ปุนแบบดั้งเดิมนั้นเปนที่นิยม กระดาษจะถูกชอนขึ้นมาดวยอุปกรณที่เรียกวา “เกตะ” จากนั้นจะแตงแตมลวดลายกระดาษดวยดอกไมอัดแหงหรือสียอมแลวทําให
แหงก็เปนอันเสร็จเรียบรอย

พิพิธภัณฑแวนตาเปนพิพิธภัณฑที่คุณสามารถเรียนรูเกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมาของแวนตาญี่ปุน ซึ่งมากกวารอยละ 90 ของ
แวนตาที่ผลิตขึ้นในประเทศญี่ปุนมีแหลงผลิตอยูที่เมืองซาบา
เอะ จังหวัดฟุคุอิ  ภายในพิพิธภัณฑแหงนี้คุณสามารถชมการจัด
แสดงบรรยากาศแหลงผลิตแวนตาและเรียนรูเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงรูปทรงของแวนตาในชวงระยะเวลาประมาณ 100 
ปที่ผานมา นอกจากนี้ยังมีชั้นเรียนและมุมฝกที่คุณสามารถ
เพลิดเพลินกับการทําแวนตา รวมถึงมีรานคาที่สามารถซื้อ
แวนตาทํามือคุณภาพสูงไดอีกดวย
https://www.megane.gr.jp/museum/

พิพิธภัณฑแวนตา 09

หนึ่งในกิจกรรมที่ไดรับความนิยมมากคือชั้นเรียนประสบการณการทําแวนตาของตนเองสําหรับผูเขารวมที่จะไดเลือกวัสดุสําหรับทํากรอบแวน 
ตัดแวนและขัดมัน ฯลฯ ดวยตนเอง

เอโตเอะเปนสถานทีท่ีค่ณุสามารถสัมผสังานฝมอืแบบดัง้เดมิของ
เมืองเอจิเซน คุณสามารถเรียนรูอยางละเอียดเกี่ยวกับดามมีดเอ
จิเซนและเทคนิคการตกแตงลวดลายแบบมากิเอะ
(เทคนิคการตกแตงแล็คเกอรแบบญี่ปุน) ของเครื่องเขินเอจิ
เซน และคุณสามารถซื้อมีดทําครัวและเครื่องประดับตกแตง
เคลือบเงาไดที่แกลเลอรีและรานคา นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกร
รมเวิรกช็อปเปนประจํารวมกับราน Ryusen Hamono  และจัด
กิจกรรม (ไมประจํา) กับราน  Takefu Knife Village ดวย

https://etoe2020.com/en/

เอโตเอะ etoe 08

เครื่องเขินเอจิเซนที่มีประวัติยาวนานกวา 1,500 ปถูกกําหนด
ใหเปนงานฝมือแบบดั้งเดิมของญี่ปุน เครื่องเขินเอจิเซนมี
เอกลักษณที่ความแวววาวของแลคเกอรที่กลมกลืนและเฉดสีที่
เขมลึกโดดเดน เครื่องเขินที่ใชในงานแตงงานและงานเฉลิม
ฉลองเปนที่นิยมของชาวญี่ปุนมาชานาน ที่พิพิธภัณฑแหงนี้ คุณ
สามารถเรียนรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาและชมกระบวนการ
ผลิตเครื่องเขิน อีกทั้งยังสามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑเครื่องเขิน
ที่วางจําหนายไวมากกวา 1,000 รายการ
https://www.echizen.or.jp/

พพิธิภณัฑเครือ่งเขนิญ่ีปุนอุรุชโินะ 
ซาโตะ ไคคงั 
(พพิธิภณัฑแหลงกําเนิดเครือ่งเขนิ)

10

คุณสามารถสัมผัสประสบการณการทํา “เอทสึเกะ” หรือการวาดลวดลายที่เริ่มจากการคัดลอกภาพรางแลวลงสีทองดวยสี รวมถึงการทํา “ฟุคิอุรุชิ” หรือการขัดเงาแลคเกอรที่เปนการ
ทาแลคเกอรแลวเช็ดออก เปนตน
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อิจิโจดานิเปนซากปรักหักพังของเมืองที่เคยเจริญรุงเรืองในอดีตซึ่งถูกเรียกวา
เกียวโตนอยแหงโฮคุริคุในสมัยมุโรมาจิ เปนเมืองที่ถูกทําลายในสงครามระหวาง
ตระกูลอาสะกุระซึ่งปกครองพื้นที่นี้กับโนบุนางะ โอดะ ซึ่งถูกขุดพบและกําหนด
ใหเปนสถานที่ทางประวัติศาสตรพิเศษของประเทศ ในบริเวณมีซากปรักหักพัง

เดินชมซากปรักหักพังของอิจิโจดานิ
ของคฤหาสนตระกูลอาสะคุระ มีสวนหิน และทิวทัศนเมืองสะทอนภาพวิถีชีวิต
ของครอบครัวซามูไรและชาวเมืองได เมื่อเดินทองผานภูมิทัศนที่สวยงามและ
เงียบสงบของภูเขาคุณจะรูสึกราวกับกําลังเดินทางขามเวลา
http://fukuisan.jp/en/asakura/index.html

พิพิธภัณฑที่คุณจะไดเรียนรูอํานาจและความรุงเรืองของไดเมียวอาสะคุระชม
สภาพบานเมืองตามพัฒนาการแถวหนาจากยุคสูยุค
วิถีชีวิตของผูคนทองถิ่นและรองรอยจากสงคราม ชมเมืองเอจิเซนในยุค

ซากโบราณสถานอิจิโจดานิของตระกูลอาสะคุระ
สงครามและขอมูลของอิจิโจดานิในหลากหลายรูปแบบ รวมทั้งชมซากปรักหัก
พังที่พบในชวงที่สรางพิพิธภัณฑ
https://asakura-museum.pref.fukui.lg.jp/en/

11
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ทะเลนยานนี้จะแตกตางไปจากทะเลแบบมีชายหาดและรีสอรท เพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดจากความเปนเกาะของทะเลใน และการมีกระแสคลื่นวน 
อากาศที่นี่มีความอบอุนเชนเดียวกับแถบทะเลเมดิเตอรเรเนี่ยน มีทั้งทะเลและ
ภูเขาตลอดแนวรอบ และที่สําคัญคือเอกลักษณเฉพาะทางประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมอันอุดมสมบูรณของที่นี่ โดยที่เกาะอาวาจิเปนเกาะในตํานานการกอ
เกิดของเกาะญี่ปุน นอกจากนี้ รอบๆลุมนํ้าโยชิโนะซึ่งมีความกวางเปนอันดับ
สองของญี่ปุนนั้นดินลุมนํ้าจากตะกอนเปนแหลงปลูกตนครามอยางดี และคน
ทองถิ่นไดพัฒนาสูอุตสาหกรรมการยอมคราม และนําไปสูวัฒนธรรมพื้นเมือง
ของการแสดงหุนนิงเงียว โจรุริ และการรายรําอาวะโอโดริ สวนโกเบนั้นไดรับ
การพัฒนาเปนทาการคาที่สําคัญ เปนประตูเปดสูวัฒนธรรมที่หลากหลาย หาก
คุณไดมาเดินทางทองเที่ยวที่นี่ ชมวิวทะเลแบบพาโนรามิกจากใตขึ้นเหนือ คุณ
จะไดสัมผัสเรื่องราวที่หลากหลาย และดื่มดํ่ากับวิถีคนทองถิ่น ประวัติศาสตร 
รวมถึงวัฒนธรรมการกินอาหารและการใชชีวิตไดอยางลึกซึ้ง

โกเบ เกาะอาวาจิ
และโทคชุมิะ
โกเบ เกาะอาวาจิโกเบ เกาะอาวาจิ

ชมเกาะอะวะจิ สถานที่แหงตํานานการกําเนิดของญี่ปุ นและเพลิดเพลินกับไปพระอาทิตยขึ้นและตกในทะเลกับทิวทัศนของทะเล

สะพานโอนารุโตะ 01
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บิซังเปนหนึ่งในสถานที่ทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมมากในโทะคุชิมะ การไปจุดขึ้นเขาใชเวลาเดินเพียง 10 นาทีจาก
สถานีโทะคุชิมะ ภูเขาบิซังอยูสูงจากระดับนํ้าทะเล 290 เมตร มีบันไดหินประมาณ 400 ขั้นทอดยาวขึ้นไปบนภูเขาและ
มีทางลาดชัน ทําใหสามารถเพลิดเพลินกับการเดินปาไดอยางเต็มที่ จากจุดชมวิวของสวนบิซังที่อยูบนยอดเขา สามารถ
มองเห็นทิวทัศนของเมืองโทะคุชิมะ แมนํ้าโยชิโนะ เกาะอาวาจิ และมองไปไดไกลถึงจังหวัดวาคายามะไดอีกดวย 
ทิวทัศนยามคํ่าคืนก็สวยงาม การเดินทางขึ้นไปถึงยอดเขาสามารถไปไดดวยรถยนตหรือกระเชาลอยฟา

ปนภูเขาบิซัง

https://www.awanavi.jp/site/midokoro/bizan.html
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หอประชุมอาวะโอโดริ เปนสถานที่อนุรักษและสืบสานประเพณีการ
รําอาวะโอโดรซิึง่มปีระวตัศิาสตรยาวนานกวาสีศ่ตวรรษ ทีน่ีค่ณุสามารถ
เพลิดเพลินกับระบําอาวะโอโดริไดตลอดทั้งป โดยนอกจากจะสามารถ
ชมการแสดงอาวะโอโดริ ยังสามารถขึ้นไปเตนรํากับผูที่รําอยูบนเวที
ไดอีกดวย นอกจากนี้ยังมีพิพิธภัณฑสําหรับเรียนรูเกี่ยวกับประวัติ
ความเปนมาของอาวะโอโดรแิละรานขายของทีร่ะลกึ รวมทัง้ยงัมสีถานี
กระเชาลอยฟาสําหรับปนขึ้นสูยอดภูเขาบิซัง 

หอแสดงอาวะโอโดริ

https://awaodori-kaikan.jp/en/
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Japan Blue หรือสีนํ้าเงินแบบญี่ปุน เปนที่รูจักไปทั่วโลกและ สําหรับคนญี่ปุนเองถือเปน
สีนํ้าเงินครามที่มีลักษณะโดดเดนเฉพาะตัว ยอนกลับไปในอดีต ชางยอมและชางยอม
ครามในโทะคุชิมะ ซึ่งเปนแหลงผลิตครามคุณภาพสูงที่เรียกวา “ซุคุโมะ” มีบทบาทสําคัญ
ในการทําใหสียอมครามซึ่งเปนสียอมดวยสีนํ้าเงิน แพรหลายไปทั่วญี่ปุน ที่นี่คุณสามารถ
สัมผัสประสบการณการยอมสคีรามดวยครามแททีป่ลูกในอาวะโดยใชเทคนคิการยอมแบบ
ดั้งเดิม

สัมผัสประสบการณการยอมคราม

http://www.indigo-dyeing.sakura.ne.jp/ 
https://www.entwo.com/

กลาวกันวา “อาวะนิงเงียวโจรุริ” หรือละครหุนเชิดแบบดั้งเดิมของ อาวะไดรับการพัฒนา
จากความมั่งคั่งในการผลิตครามคุณภาพสูงที่ ผลิตจากดินอันอุดมสมบูรณซึ่งพัดพามากับ
แมนํ้าโยชิโนะ โดยสามารถลองเรือสําราญขนาดเล็กผานลําคลองที่สวยงามใจกลาง เมือง
โทะคุชิมะแลวขามแมนํ้าโยชิโนะเพื่อไปยังโรงละครหุนเชิด อาวะ จูโรเบะ ยะชิคิ หลังจาก
ชมละครหุนเชิดแลว คุณสามารถเพลิดเพลินกับอาหารกลางวันที่ทําจากวัตถุดิบทองถิ่น 
ของโทะคุชิมะไดอีกดวย

ลองเรือชมละครหุนเชิดแบบดั้งเดิมของ
ญี่ปุนในโทะคุชิมะ

https://www.east-tokushima.jp/feature/detail.php?id=10
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หอศิลปแหงนี้จําลองผลงานศิลปะตะวันตกชิ้นเอกประมาณ 1,000 ชิ้นซึ่ง
เปนผลงานที่จัดแสดงอยูในคอลเลคชันของพิพิธภัณฑใน 26 ประเทศทั่ว 
โลก โดยจัดแสดงผลงานจําลองบนเซรามิกขนาดเทาของจริง ที่นี่คุณ
สามารถ เพลิดเพลินกับผลงานชิ้นเอกจากทัว่ทุกมุมโลกโดยไมตองออกนอก
ประเทศญี่ปุน ตลอดเสนทางเดินชมเปนระยะทางประมาณ 4 กม. คุณจะ
ไดชมผลงานของของเลโอนารโด ดาวินชี โมเนต และแวนโกะ นอกจากนี้ 
สิ่งที่นาตื่นตาเปนพิเศษในบรรดานิทรรศการ ไดแก การจําลองเพดานและ
จิตรกรรมฝาผนังโบสถซิสทีนของไมเคิล แองเจโลและภาพวาดเกอรนิคา
จําลอง(Guernica)ของปกัสโซ

หอศิลปนานาชาติโอทสึกะ

https://o-museum.or.jp/en/publics/index/
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พิพิธภัณฑแหงนี้นําเสนอประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของเกาะอาวาจิ
ตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน บริเวณชั้น 1 ประกอบดวยหองจัดแสดง
ประวัติศาสตรของอาวาจิและหองนิทรรศการขนาดใหญที่จัดแสดง
ซากฟอสซิล ไดโนเสาร และซุมดันจิริ เปนตน สวนบริเวณชั้น 2 ประกอบ
ดวยหองนิทรรศการแสดงศิลปะและหองจัดแสดงวิถีชีวิตชนพื้นถิ่นที่นํา
เสนอเครื่องมือเครื่องใชพื้นบาน เครื่องมือทําเกษตรกรรมและเครื่องมือ
ประมง และชั้น 3 เปนหอศิลปรําลึก อุทิศแดจิคิฮาระ เกียะคุเซย จิตรกร
นางา (จิตรกรรมภาคใตของญี่ปุนที่ไดรับอิทธิพลจากจีน)

พิพิธภัณฑวัฒนธรรมเกาะอาวาจิ

https://awajishimamuseum.com/
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นํ้าวนของนารุโตะนั้นใหญที่สุดในโลก ในชวงนํ้าขึ้น
นํ้าลงในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวง นํ้าวนจะมีขนาด
เสนผานศูนยกลางถึง 20 เมตรซึ่งเรือจะแลนผาน
บรเิวณเกดินํ้าวนนัน้ทําใหสามารถชมจดุน้ําวนไดอยาง
ใกลชิดจากบนเรือ นํ้าวนที่กําลังหมุนวนตอหนานั้น
ใหความรูสึกทรงพลัง
คุณสามารถเลือกชมนํ้าวนจากบนเรือขนาดใหญที่
มั่นคงและแกวงไปมาเล็กนอยหรือเรือขนาดเล็กที่ให
คุณชมนํ้าวนจากหนาตางใตนํ้าได(ตองจองลวงหนา)

เรอืนําเทีย่วชมน้ําวน

https://www.uzusio.com/en/

03
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ที่เมืองคามิคัทสึนี้พลเมืองทุกคนใหความรวมมือกับการกําจัดขยะอยางแข็งขัน 
เปนเมืองที่นําขยะกลับมารีไซเคิลไดมากกวา 80% โดยประชาชนจะนําขยะของ
ตนเองมาแยกกําจัดอยางละเอียดที่ศูนยปลอดขยะแหงนี้ ที่ศูนยแหงนี้ยังมีแชร
ออฟฟศ และอาคารที่พักไวบริการสําหรับผูที่ตองการมาหาประสบการณ และ
เรียนรูกิจกรรมทําใหขยะเปนศูนย
https://why-kamikatsu.jp/en/

ศูนยปลอดขยะคามิคัทสึ ซีโร 
เวส เซ็นเตอร 05

โรงเรียนหลังคาหญาแฝกที่ชาวชุมชนทองถิ่นนําเสนอกิจกรรมหลากหลายเชน 
การฝกกอไฟทําอาหารดวยตัวเอง หรือฝกทํางานเกษตร โดยมีชาวชุมชนคอย
สอน สัมผัสความเปนอยูแบบดั้งเดิมของญี่ปุนผานการพูดคุยกับคน ในทองถิ่น
https://kayabukischool.localinfo.jp

โรงเรียนหลังคาหญาแฝกคามิคัทสึ 05

ซากปราสาทซุโมโตะเปนหนึ่งในซากปรักหักพังที่ใหญที่สุดในฝงตะวันตกของญี่ปุน กลุมปราสาททอด
ยาวจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตกประมาณ 800 เมตร โดยหากรวมปราสาทดานลางดวยจะมีความยาว
จากเหนือจรดใตประมาณ 600 เมตร  บริเวณปราสาทมีกําแพงหินที่เรียกวา โนโบริ อิชิงากิ ที่ไดรับการ
อนุรักษไวในสภาพดี จากหอคอยปราสาทสามารถชมทิวทัศนของเมือง ชายหาดโอฮามะและอาวโอซากาแบบ
พาโนรามาได ซึ่งทัศนียภาพอันงดงามนี้นับเปนหนึ่งใน "ทิวทัศนทั้งแปดแหงซุโมโตะ”

ปนเขาขึ้นชมซากปราสาทซุโมโตะ

https://www.city.sumoto.lg.jp/site/360panorama/7841.html

04

ที่นี่เปนเขตปาที่มีอุดมไปดวยโขดหินยักษเรียงรายและ
ตนมอสที่ปกคลุม เมื่อปนผานปาบริสุทธิ์นี้ขึ้นไปตาม
ทางเดินบนเขา จะพบวิหารหลักของวัดเรียวโอซังโทโค
จิซึ่งตั้งอยู โดยมีตนสนขนาดยักษลอมรอบ รูปปน
พระพุทธรูปหินในปาก็นาชมไมแพกัน นอกจากนี้วิวใน
ทิศใตก็มีความสวยงามโดยเฉพาะ เมื่อมองลงไปเบื้อง
ลางจากปาจะสวยงามมากในฤดู ใบไมรวง

ปนยอดเขายามะอินุ 05

6463



250

175

428

2

439

26

42

42

11

425

195

28

สนามบินนานาชาติคันไซ

คาดะ

เกาะโทโมะงะชิมะ

หอแสดงอาวะโอโดริ
ปนภูเขาบิซัง

หอศิลปนานาชาติโอทสึกะ
เรือนําเที่ยวชมนํ้าวน

เกาะอาวาจิ

สะพานอะคาชิไคเคียว

สะพานโอนารุโตะ

เมืองโอซากา→
←เมืองโอคายามะ

ปราสาทซุโมโตะ
พิพิธภัณฑวัฒนธรรมเกาะอาวาจิ

เมืองวาคายามะ

ศูนยปลอดขยะคามิคัทสึ ซีโร เวส เซ็นเตอร  
ปนยอดเขายามะอินุ
โรงเรียนหลังคาหญาแฝกคามิคัทสึ

แผนที่แถบโกเบ
อยูที่ P32~P36
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03

02

05

01

06

เมอืงคาดะซึง่ยงัมคีวามเกาแบบเรโทรหลงเหลอือยู คณุจะไดชมววิแบบเมือง
ทาขนาดเล็กของญี่ปุน โดยสามารถเดินจากสถานีถึงทาเรือไดใน 20 นาที 
ผานวิถีชุมชนทั้งศาลเจา วัด รานรวง บานเรือน นอกจากนี้ที่นี่ยังมีที่พัก
มากมายไวตอนรับ แนะนําใหจองและพักคางคืนที่นี่

เดินชมเมืองคาดะ 06

เกาะโทโมะงะชิมะเปนเกาะเล็กๆ ที่ผุดขึ้นนอกชายฝงเมืองคาดะ ในอดีตที่
น่ีเปนปอมจงึมรีองรอยของฐานยิงปนหลงเหลอือยูและดวยทวิทศันของฐาน
ยงินีม้คีวามคลายคลงึกบัฉากในการตนูอนเิมะ ทีน่ีจ่งึเปนจดุถายภาพทีไ่ดรบั
ความนิยม อยากใหคุณมาลองนั่งเรือยางทองแข็งหรือเรือริบสปดสูงเพื่อชม
ทะเล สายลม ธรรมชาติของเกาะในกลิ่นอายประวัติศาสตร

เรือแอดเวนเจอรครุยสผจญ
รอบเกาะโทโมะงะชิมะ 07
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หาดซันอินหาดซันอิน

อทุยานแหงชาตซินัอินไคกงัมพีืน้ทีเ่ปนแนวยาวตามชายฝงทะเลญีปุ่น ตัง้แตคาบสมทุรทงัโกะ
ทางตอนเหนือของจังหวัดเกียวโต ครอบคลุมจังหวัดเฮียวโกะและทตโตริ ทั้งยังไดรับการ
ขึ้นทะเบียนเปนอุทยานธรณีโลกขององคการยูเนสโก เพราะมีเอกลักษณทางภูมิศาสตร 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และแนวทางการใชชีวิตตามวัฒนธรรมอีกดวย 
สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงงายก็เปนลักษณะเฉพาะที่สําคัญของพื้นที่นี้ ถึงขนาดมีคํา
กลาวไววา “ลืมกลองขาวกลางวันได แตหามลืมพกรมติดตัว”  เพราะมีฝนตกในปริมาณ
มากตามลักษณะภูมิประเทศที่หันหนาเขาทะเลญี่ปุนและเปนอาวเปดนั่นเอง นอกจากนี้
ที่นี่ยังมีวัฒนธรรมเฉพาะในการผลิตผาไหม รวมถึงมีการแสดงคากุระเพื่อบูชาเทพเจาที่
สบืทอดมาจนถงึปจจบัุน กลาวไดวาพ้ืนทีแ่หงนีเ้ปนเมอืงทาแลกเปลีย่นกบัทวปีเอเชยีและ
ยังเปนราชอาณาจักรซึ่งมีความรุงเรืองมาแตเดิม  ลองมาเดินเลียบชายหาดชมความ
สวยงามตามธรรมชาติที่หลากหลาย ทั้งหนาผา หาดทราย สวนสน มีเสนทางเดินสํารวจที่
ใหคุณไดสัมผัสชีวิตผูคนและธรรมชาติรออยูหลายเสนทาง  นอกจากนี้ การไดรับนํ้าอัน
อุดมสมบูรณจากภูเขารวมถึงภูมิประเทศชายฝงที่ซับซอนทําใหพื้นที่นี้มีอาหารจากทะเล
ที่พรั่งพรอมและมีชื่อเสียง ออนเซ็นที่มีอยูเปนจํานวนมากในพื้นที่ยังใหคุณไดใชเวลาพัก
ผอนอยางเต็มที่ และไดดื่มดํ่ากับความงดงามอยางเรียบงายของสถานที่ไปพรอมๆกัน โดย
เฉพาะในฤดูหนาวนั้น เปนฤดูกาลของปูที่นักทองเที่ยวจํานวนมากจะเดินทางไปเพื่อเขา
ออนเซ็นและรับประทานปู

เนินทรายทตโทริ 01

เดินไปตามแนวชายฝงอันเปนเอกลักษณ 
เพลิดเพลินกับประวัติศาสตรการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมหาสมุทรโบราณและนํ้าพุรอน 
รวมถึงอาหารทะเล
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สมัผสัประสบการณการนัง่สมาธิและพรอมเขาพกัและทานอาหารโชจนิหรอือาหารมงัสวิรตั ิ8 อยาง ในมือ้เยน็และมือ้เชา วดัเมียว
ซอืจเิปนวดัเกาแกทีต่ัง้อยูในเขตหมูบานมตัสนุางะและไดรบัการจดทะเบยีนเปนสมบตัแิหงชาต ิคณุจะไดพกัทีม่ตัสนุางะ รกคงั 
ฟูจิยะเรียวกัง ภายในหมูบาน กอนรวมกิจกรรมนั่งสมาธิอะจิคัง 
(เรียนรูการจัดการลมหายใจตามแนวนิกายเซน)ในชวงเชาที่วัดเมียวซือจิ สํารวมกายวาจา นั่งในทาที่ถูกตอง จัดการลมหายใจ 
และใชเวลาอยูกับการทบทวนตัวเอง จากนั้นรับประทานขาวตมและอาหารเจสไตลญี่ปุนเปนมื้อเชา

นั่งกรรมฐานและทานอาหารเชาที่วัดเมียวซือจิ 
วัดสมบัติแหงชาติ

www.tenawan.ne.jp/lodgment/rec/007/611/pcpl.asp

03

02

เสนทางปนจักรยานรอบทะเล
สาบมิคาตะโกะโคะ 
(GOKOICHI)

เสนทางปนจักรยานรอบทะเลสาบมิคาตะโกะโคะนี้ตั้งอยูติดกับ
ทะเลญีปุ่นหรอืทางตะวนัตกเฉยีงเหนอืของทะเลสาบบวิะ โดยท่ีมิคา
ตะโกะโคะเปนชื่อรวมของทะเลสาบ 5 แหงที่เรียงรายอยูระหวาง
เมืองมิฮามะและวาคาสะ หนึ่งรอบทะเลสาบจะใชเวลาในการปน
จักรยานประมาณ 3 ชั่วโมง ทะเลสาบแตละแหงจะมีคุณลักษณะที่
แตกตางกันทั้งการเปนนํ้าจืด นํ้ากรอย และนํ้าเค็ม และมีสีที่แตก
ตางกันเล็กนอย

http://www.wakasa-mikatagoko.jp/en/
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เครื่องเขินของวาคาสะหรือ “วาคาสะนุริ” ผลิตผานกระบวนการที่ใชเวลานานหลายเดือน นับ
จากเคลือบเขินซ้าๆหลายๆรอบ ใสลายจากเปลือกหอย เปลือกไข และแผนทองคําแลวขัดเงา
โดยชางฝมือดวยหินหรือทราย เปนงานที่ทรงคุณคาและมีระดับ ที่รานคาบุกุแหงนี้มีเครื่องเขิน
ของวาคาสะหลากหลายรูปแบบไวใหคุณไดเลือกซื้อเปนของฝาก
http://kabukusikki.sakura.ne.jp

ศูนยวัฒนธรรมอาหารมิเคทสึงคุนิ
วาคาสะ โอะบามะ 
(ฝกทําอาหาร ลองขัดตะเกียบ)
วาคาสะเดิมทีชือ่บริเวณมิเคทสึงุนซิึง่ทําหนาท่ีถวายภัตตาหารแดชนช้ันสงูมาแตคร้ังโบราณและยงั
คงมีความอุดมสมบูรณทางอาหารจนถึงปจจุบัน ที่ศูนยแหงนี้คุณจะไดสัมผัสวัฒนธรรมทาง
อาหาร เรียนรูประวัติศาสตรและธรรมเนียมที่สําคัญของอาหารญี่ปุน รวมถึงฝกทําอาหารและ
สัมผัสประสบการณการทํางานหัตถกรรม การขัดตะเกียบเปนการทําตะเกียบที่ผานการเคลือบ
ดวยกระดาษทรายเพื่อใหไดตะเกียบที่เปนหนึ่งเดียวสําหรับตัวคุณเอง

รานเครื่องเขินญี่ปุนคาบุกุโอะบามะเปนจุดเริ่มตนของเสนทางซาบะไคโด อาหารทะเลและปลาซาบะที่จับไดจะถูกนํามาขึ้นทาที่นี่กอนถูกสงไปยังเกียวโตและโอซากา จากสถานีโอะบามะ คุณสามารถเดินทาง
โดยตรงถึงทาเรือโอะบามะเพื่อซื้อปลาสดๆที่ตลาดปลาได นอกจากนี้คุณยังสามารถนั่งเรือนําเที่ยวเพื่อชมบริเวณรอบๆไดดวย โดยหมูบานที่อยูทางฝงตะวันตกของทาเรือมีบรรยากาศ
ของญี่ปุนเมื่อ 150 ปกอนหลงเหลือยูไวใหคุณไปชม รวมถึงวัดเกาแก อาหารดั้งเดิม และคาเฟที่มีสไตลเฉพาะตัว

ปนจักรยานในยานโอะบามะ 04

ทาเรือประมงวาคาสะ
เชิญสัมผัสประสบการณนั่งเรือนําเที่ยวรับชมบริเวณรอบๆโขดหิน
ทะลุโซโตโมะ โขดหินที่ไดรับการกัดเซาะจากทะเลญี่ปุน เรือจะนํา
คุณชมเสนทาง 6 กิโลเมตรที่ประกอบดวยบรรยากาศแหง
ประวัติศาสตรและความโรแมนติกของโขดหินที่สวยงาม และทาง
เขาหินทะลุ ซึ่งมีรูปรางเฉพาะจากการกัดเซาะ เปนศิลปะที่
ธรรมชาติสราง

04

https://www.wakasa-fishermans.com/en

https://www.wakasa-obama.jp/modelroute/cycling/

โอะบามะเปนเมืองทาในอาววาคาสะที่อุดมสมบูรณดวยอาหารจากทะเลและที่ทาเรือจะเปนตลาดปลาที่
สําคัญของที่นี่ ในทุกเชาเรือที่ออกหาไปหาปลาจะกลับเขาฝงและเริ่มมีการประมูลปลาที่ตลาดทาเรือ มี
สัตวนํ้าทะเลตามฤดูกาลเรียงรายไวสําหรับการประมูลทั้งปูเอจิเซน (ปูซูไวตัวผู) และปลาอามาได 
(ปลากระพงชนิดหนึ่ง) อยากใหคุณมาชมการตีราคาและประมูลปลาที่นาทึ่งของที่นี่

ชมการประมูลปลาที่โอะบามะ 04

04

04

http://kabukusikki.sakura.ne.jp

http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/en/
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08

เสนทางอามาโนะฮาชิดาเตะ 
และวัดนาริอาอิจิ
เมื่อนั่งเคเบิ้ลคาร 4 นาทีจากจุดขึ้นทางเหนือของอามาโนะฮาชิดาเตะ
ก็จะถึงสวนคาสะมัตสุ จากนั้นเดินตอไปราว 20 นาทีก็จะถึงวัดนาริอาอิจิ ซึ่งเปนวัด
เกาแกที่สรางมาตั้งแตสมัยเฮอัน องคพระปฐมของที่นี่เปนพระโพธิสัตวเจาแมกวนอิม 
หรือเทพเจาแหงการเสียสละตนเอง ผูคนมักมาบูชาเพื่อใหคําอธิษฐานเปนจริง และจาก
บริเวณวัดเล็กนอย
มีจุดชมวิวสะพานอามาโนะฮาชิดาเตะไดแบบพาโนรามา

ปนเขาชมศาลเจาโมะโตะอิเสะชั้นใน
ศาลเจาแหงนี้เปนหนึ่งในสามศาลเจาที่มีชื่อเรียกรวมกันวาศาลเจาโมะโตะอิเสะที่เชื่อวาสรางขึ้นมากอนคริสตศักราช เปนศาลเจา
ที่บูชาเทพอามาเทราสึโอมิคะมิ ภายในบริเวณศาลเจามีตนสนยักษอายุนานกวา 3,000 ปและมีปาลึกอยูลอมรอบบริเวณ 
และใกลๆกับศาลเจามียอดเขาฮิมูโระกะทะเคะที่เชื่อวาเปนจุดลงสูโลกของเทพเจา ซึ่งคุณจะไดสัมผัสจุดกําเนิดของความเชื่อ
แหงขุนเขาอยางแทจริง
http://motoise-naiku.com/

05 06

07

https://www.nariaiji.jp/

คิโนะซากิออนเซ็น
ออนเซ็นซึ่งมีประวัติศาสตรยาวนานกวา 1,300 ป อันมีชื่อเสียงในลําดับตนๆของภูมิภาคญี่ปุนตะวันตก 
ทั้งยังอยูใกลทะเลจึงเพียบพรอมดวยอาหารสดๆจากทะเล ทั้งนี้บริเวณนี้มีออนเซ็นอยู 7 แหงและรายลอม
ดวยเรียวกังจํานวนมาก คุณสามารถเขาออนเซ็นไดหลายที่ในวันเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีรานอาหารและ
รานจําหนายของที่ระลึกจํานวนมากรออยูที่ทางเดินสวนนอก อยากเชิญคุณมาใสชุดยูกะตะ 
ถือตะกราใสผาขนหนูและเขาเลือกชมและซื้อสินคาในรานตางๆเหลานี้

https://kinosaki-spa.gr.jp/
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อุทยานแหงชาติมรดกโลกซันอินไคกัง 
จีโอพารค
อทุยานแหงนีค้รอบคลมุพืน้ท่ีจากดานตะวนัออกสดุของเมอืงเคยีวทงัโกะไปถงึตวั
อําเภอเมืองของจงัหวดัทตโทรทิางทศิตะวันตก ในระยะความยาว 120 กิโลเมตร 
คณุจะไดสมัผัสกับแนวชายฝงทีเ่วาแหวงและหาดทรายอนัเปนผลจากการ
เปลีย่นแปลงของเปลอืกโลกและระดับน้ําทะเล มเีสนทางเดนิเทีย่วอยูหลายเสน
ทาง รวมถึงเรอืนําเทีย่วทีจ่ะใหคณุไดชมววิอทุยาน วิวโขดหิน และกอนหินขนาด
ใหญรอคณุอยู
https://geopark.sakura.ne.jp/en/

27

8

เนินทรายทตโทริ

↓เมืองเกียวโต

↑เมืองฟุคุอิ

ปนจักรยานในยานโอะบามะ
ทาเรือประมงวาคาสะ

ชมการประมูลปลาที่โอะบามะ
รานเครื่องเขินญี่ปุนคาบุกุ

ศูนยวัฒนธรรมอาหารมิเคทสึงคุนิ
วาคาสะ โอะบามะ 

(ฝกทําอาหาร ลองขัดตะเกียบ)

วัดเมียวซือจิ 
ทะเลสาบบิวะ

สนามบินโคโนะโทริทาจิมะ

อาววาคาสะ

คิโนะซากิออนเซ็น
วัดนาริอาอิจิ

อามาโนะฮาชิดาเตะ

ปนเขาชมศาลเจาโมะโตะอิเสะชั้นใน

เสนทางปนจักรยานรอบทะเลสาบ
มิคาตะโกะโคะ (GOKOICHI) 

01
05

02

03

04

06

07

08
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เดินชมถิ่นกําเนิดวัฒนธรรมญ่ีปุน 
สัมผัสประสบการณญี่ปุนโบราณท่ีสืบเนื่องมาจากยุคแหงตํานาน

อิเสะและนาราอิเสะและนารา

อเิสะและนาราเปนแหลงกําเนดิของ ญีปุ่นตามตํานาน ศาลเจาอเิสะ ซโูม เหลาสาเก 
การเดนิธดุงคตลอดจนสุสานโบรณลวนมกํีาเนดิจากพืน้ที ่แหงนี ้นอกจากน้ีการเมือง
และ วฒันธรรมปจจบัุนกม็จีดุกําเนดิจากทีน่ีเ่ชนกนั พืน้ท่ีศกัด์ิสทิธิค์รอบคลุมถงึ คาบ
สมุทรคอิแิละผานภเูขาอันศกัดิ ์สิทธิห์ลายลูกซึง่มปีาสนอายหุลายรอยป และเทพเจา
ไดรบัการบชูามามาก กวา 2,000 ป ศาลเจาอเิสะเปนศาลเจา ทีไ่ดรบัการศรทัธาสงูสดุ
ในญีปุ่นแหงหนึง่ โดยสําหรับคนญีปุ่นแลว “ศาลเจาอเิสะคอืตนกําเนดิจติ
วญิญาณของคนญีปุ่น” สวนนาราซ่ึงตัง้อยูบน ใจกลางภมูภิาคคันไซ มชีือ่เสยีงระดบั 
โลกในฐานะทีเ่ปนทีต่ัง้ของศาลเจาและวดัในศาสนาพทุธทีเ่กาแกทีส่ดุในญีปุ่น นารา
เคยเปนศนูยกลางทางการเมอืง และศาสนาในศตวรรษที ่8 จงึ เปนทีต่ัง้ของวดั
สําคญัๆ วดัทีม่ชีือ่เสยีงมากทีสุ่ดไดแก วดัโฮรวิจ ิซึง่นอกจากจะไดรบัการจดทะเบยีน
เปนสมบตัสิถานสําคญัของชาต ิยงัเปนมรดกโลกทีอ่งคการ
ยเูนสโกรบัรองอกีดวย เจดยีหาชัน้ในวดัแหงนีย้งัเปนสถาปตยกรรมสถานทีส่รางจาก
ไมทีเ่กาแกทีส่ดุในโลกอีกดวย มคีวามสวยงามอยางยิง่ ตองมาชมใหได

วัดโฮริวจิ01 © บริษัท อะสุกะเอน
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วัดนี้เปนที่เคารพบูชาโดยเฉพาะในหมูชนชั้นซามูไร สรางขึ้นในปค.ศ. 587 ที่ความสูงจากระดับนํ้าทะเล 437เมตร บนไหลเขาชิกิซัง มีเทพบิชามอนเทน 
(Bishamonten) หรือ ทาวเวสสุวรรณ ซึ่งเปนเทพแหงโชคลาภจึงเปนที่บูชาของผูคนทั่วไปในปจจุบันดวย เมื่อ 1400 ปกอนขณะที่เจาชายโชโตกุไดมาขอ
พรเพื่อใหชนะการรบ ณ ภูเขาแหงนี้ทาวเวสสุวรรณไดปรากฏตัวขึ้นและใหอาคมเพื่อใหรบชนะ ซึ่งปนั้นเปนปเสือ วันเสือ และฤกษเสือ ภายในบริเวณวัดจึง
มีรูปปนเสือประดับอยูเปนจํานวนมาก

วัดโจโกะซนชิจิแหงเขาชิกิซัง 03

03

01

02

วัดเกียวคุโซอิง
วัดแหงนี้ตั้งอยูภายในเขาชิกิซัง เปนวัดสําหรับสวด
ภาวนาและมีหองพกัสําหรบัพระและผูมาปฏบัิตธิรรม
ดวย ทุกเชาจะมีกิจกรรมธรรมวัตรเชา โดยผูปฏิบัติ-
ธรรมสามารถเลือกไปกลับหรือพักไดตามความ
สะดวก จึงสามารถมาที่วัดเพื่อพักผอนจิตใจ สวด
ภาวนา และฝกจิตใจไดที่วัดแหงนี้ โดยที่วัดจัด
โปรแกรมปฏิบัติธรรมที่หลากหลาย ทั้งการนั่งสมาธิ 
อานพระสูตร คัดพระสูตร ฯลฯ ไวสําหรับทุกทาน

https://www.sigisan.or.jp/en/

https://gyokuzo.com/en/

วัดโฮริวจิ
ความโดดเดนของวัดนี้คืออาคารสถาปตยกรรมโครงสรางไม
อันเปนสถาปตยกรมมดั้งเดิมของญี่ปุนที่อยูสวนในของวัด โดย
เปนอาคารไมเกาแกที่สุดในโลก เพราะมีอายุนานกวา 1,300 
ป ทั้งนี้ เจาชายโชโตกุผูมีบทบาทอยางสูงทางการเมืองและการ
เผยแพรศาสนาพุทธในประเทศญี่ปุนไดเปนผูริเริ่มใหสรางวัด
แหงน้ีข้ึนในสมัยอาสุกะ(กลางศตวรรษท่ี 6 - ตนศตวรรษท่ี 8 ) 
และนับจากนั้นวัดก็สืบทอดมาเรื่อยมาจนถึงศตวรรษที่ 14 วัด
โฮริวจิเปนที่จัดเก็บสมบัติสําคัญของชาติตลอดจนสมบัติ
ทางวัฒนธรรม กวา 190 ผลงาน รวมทั้งสมบัติและสถาปตย-
กรรมทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรอีกกวา 2,500 ชิ้น 
และในเดือนธันวาคม ป 1993 วัดโฮริวจิไดรับการขึ้นทะเบียน
เปนมรดกโลกทางวัฒนธรรมขององคการยูเนสโกเปนแหงแรก
ในประเทศญี่ปุน

http://www.horyuji.or.jp/en/

วัดคิชิเดนจิ (ทําสมุดบันทึกการปฏิบัติธรรม)

ตราบันทึกการปฏิบัติธรรมเปนตราประทับเพื่อเปน “ใบประกาศการปฏิบัติธรรม” สําหรับผูที่ไปปฎิบัติธรรมในศาลเจาหรือวัด หรืออาจเรียกวา 
“บันทึกศรัทธาในเพระอมิตาภพุทธะ”  ท่ีวัดคิชิเดนจิแหงน้ีคุณจะไดทําสมุดบันทึกการปฏิบัติธรรมของคุณเอง เลือกกระดาษวาชิแบบท่ีชอบ ทําปกหนาปกหลัง
ของบันทึกภายใตการช้ีแนะโดยพระประจําวัด  และภายในวิหารของวัดยังสามารถเคาะฆองไมรูปปลาหรือโมคุเงียวพรอมสวดบูชาพระอมิตาภพุทธะไดดวย

© บริษัท อะสุกะเอน

http://kichidenji.com
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นี่คือเสนทางปนจักรยานรอบอะสุกะ ยานที่ไดรับการ
ขนานนามเปนเมืองหลวงของญี่ปุนยุคโบราณ  ที่นี่มีทั้ง
รองรอยสถาปตยกรรม รองรอยของโบราณ วัด และ
ศาลเจาอยูตามที่ตางๆภายในบริเวณเมืองซึ่งแสดงถึง
อารยธรรมญ่ีปุนทีไ่ดรับการพัฒนาข้ึนมาในชวงศตวรรษ
ที่ 7 ลองมาปนจักรยานเพื่อชมสถานที่เหลานี้ มา
สัมผัสพื้นเพที่กําเนิดจิตวิญญาณญี่ปุน ทัวรทองเที่ยว
ไปกับกลิ่นอายและสายลมแหงญี่ปุน

เสนทางปนจักยานอะสุกะ

ที่ตั้งของศาลเจาแหงนี้เปนสถานที่ซึ่งจักพรรดิจินมุผูกอตั้งญี่ปุนไดรับการสถาปนาเปนจักรพรรดิองคแรก โดยภายในมีความสงบรมรื่นตามธรรมชาติอันจะชวยใหจิตใจของคุณสงบ
ลง มีเขาอุเนบิอันสวยงามและเปนสวนหนึ่งในสามหุบเขาแหงยามาโตะซึ่งเปนจุดชมทัศนยภาพแหงชาติ คุณสามารถเดินตอจากเสนทางปฏิบัติธรรมเขาไปในเสนทางปนเขา และปน
ถึงเนินสูงจากระดับนํ้าทะเล 199.2 เมตร ใน 30 นาที

ศาลเจาคาชิฮาระจิงงู 04

06

06

0605

ภูเขาโยชิโนะ
คงิปเุซนจเิปนวดัหลกัของนิกายชุเก็นโดและเปนสัญลักษณของ
ภูเขาโยชิโนะ สรางขึ้นโดยทานเอนโนะ เกียวจะในชวงกลาง
ศตวรรษที่ 7 และพัฒนาสูนิกายการบูชาภูเขามีการผสมผสาน
ระหวาง ศาสนาชินโต ศาสนาพุทธ และลัทธิเตา 
ทัง้น้ี ซาโอโดะอนัเปนอาคารหลกัของวัดนัน้กเ็ปนสถาปตยกรรม
ไมที่มีขนาดใหญเปนอันดับสองรองจากวัดโทไดจิ ในจังหวัด
นารา

วัดคิงปุเซนจิ
เปนวัดหลักของนิกายชุเก็นโดซึ่งตั้งอยูบนเขาที่ ความสูงจากระดับนํ้า
ทะเล 300 เมตร และเปนวัดที่ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลก การ
ตั้งอยูอยางสงางามทามกลางภูเขาที่แวดลอมจึงเปนที่รูจักในนามที่ปฏิบัติ
ธรรมแหงนิกายชุเก็นโด อยากใหคุณไดมาฟงเสียงบทสวดและกลิ่นธูป
ของวัดแหงนี้เพื่อซึมซับความศรัทธา

https://www.kinpusen.or.jp/english/

ศาลเจาโยชิมิซุ
ภายในศาลเจาแหงนี้มีหองพระคัมภีรอันเปนสถาปตยสถานสําหรับการ
อยูอาศัยที่เกาแกที่สุดของญี่ปุน หองคัมภีรซึ่งมีประวัติศาสตร
ผานการใชงานโดยจกัรพรรดแิละชนช้ันซามไูรแหงนีไ้ดรบัการขึน้ทะเบยีน
เปนมรดกโลก หองแหงนี้เปดใหชมสถาปตยกรรมตลอดจนเครื่องใชสอย
ภายใน นอกจากนี้ เมื่อมองพาดผานจากภายใน
ศาลเจาไปยังเขาโยชิโนะในฤดูใบไมผลิ คุณจะไดชมซากุระ 200 สาย
พันธุรวมกวา 30,000 ตนที่บานปกคลุมภูเขาอยูอยางสวยงาม ซากุระ
เปนตนไมแหงเทพเจาในนิกายชุเก็นโด คุณควรไปที่นี่เพื่อ
รับรูประวัติศาสตรอันยาวนานของซากุระที่ไดรับการปลูกเรื่อยมา

https://www.yoshimizu-shrine.com

https://kashiharajingu.or.jp

คุณจะไดสัมผัสความงามตามฤดูของภูเขาแหงนี้ ทั้งดอก
ซากุระที่ปลูกบูชากวา 30,000 ตนที่บานสวยงามสะพรั่ง
ในฤดูใบไมผลิ  สีเขียวของภูเขาในฤดูรอน ตลอดจนพรมหิมะ
ที่ปกคลุมในฤดูหนาว



8483

07

07

09

08

ฮะจิมันคามาโดะ
เชิญรับบริการอาหารทะเลยางจากอามะหรือสตรีทองถิ่นที่ลงไปงมหอย
และอาหารทะเลแบบมือเปลามาใหคุณถึงกระทอมอามะ ลองทานกุงมังกรอิ
เสะ, หอยเปาฮื้อหรืออาวาบิ, หอยซาซาเอะอาหารทะเลสดๆยางเตาถานและ
ฟงเรื่องเลาจากปากอามะ ทั้งหลาย กลาวคือนอกจากจะไดลิ้มรส 
อาหารอรอยๆแลวยังไดพักผอน อยางรื่นรมยผานการพูดคุยกับอามะ 
(ตองจอง)

ศาลเจาอิเสะ
ศาลเจาอิเสะมีประวัติศาสตรยาวนานมาประมาณ 2,000 ป ประกอบดวยโคไตจิงงู (ไนคุ - ศาลเจา
ชั้นใน) บนตลิ่งแมนํ้าอิซูสุ และโตโยเคะไดจิงงู (เกะคุ - ศาลเจาชั้นนอก) และยังมีศาลเจาใหญเล็ก
อื่นๆอีกกวา 125 ศาลเจาอยูในพื้นที่เดียว กัน  โคไตจิงงูเปนที่สถิตบูชาเทพอามาเทราสึโอมิคะมิ 
ซึ่งเปนเทพเจาผูเปนที่รัก และเคารพสูงสุดของชาวญี่ปุนทั่วประเทศ เปนศาลเจาที่ตั้งอยูทามกลาง
ตนไม ใหญจํานวนมาก ทางเดินสู ศาลเจาท่ีเรียงรายดวยตนไมขนาดใหญอายุมากน้ันให บรรยากาศ
ความศักด์ิสิทธ์ิและลึกลับเปนอยางดี

โอคาเกะ โยะโคะโจ
โอคาเกะ โยะโคะโจเปนยานท่ีมีรานรวงเรียง รายตอกันราว กวา 50 
ราน รานดืม่กนิเหลาน้ีกําเนิดและสบืทอดมาเพ่ือตอนรับผูมาสักการะ
ศาลเจาอเิสะ ซึง่นอกจากชมอาคารรานคาทีเ่ปนสถาปตยกรรมทีแ่สดง
ใหเหน็ประวัติศาสตรแลวคณุยงัจะไดสมัผสัวตัถดุบิทองถิน่ทีผ่านการ
คัดสรรมาอยางดี  อาหารทองถิ่น  การแสดงการตีกลองโบราณ 
ฯลฯ รวมรับประทานและชมถนนแหงรานดื่มกินนี้ในบรรยากาศที่
นาประทับใจ

ทั้งศาลเจาชั้นในและศาลเจาชั้นนอกตางเปดในเวลาตี 5 ภายในเขตศาลเจาที่ยังมีคนไมมากในชวง
เวลานั้น เงียบสงบจนไดยินเสียงนกและกระทั่งเสียงกาวเดิน

https://okageyokocho.com/
main/en_okage/

https://www.isejingu.or.jp/en/

เกาะไขมุก มิกิโมโตะ (การแสดงของอามะ)
ทะเลที่เมืองชิมะเปนแหลงเพาะเลี้ยงไขมุกแหลงใหญแหงหนึ่ง ที่เกาะไขมุก มิกิโมโตะแหงนี้
คุณจะไดเรียนรูขอมูลสําคัญๆเกี่ยวกับไขมุกตลอดจนซื้อ ไขมุกสวยๆเปนของฝาก และที่นี่ 
มอีามะผูมสีวนสําคญัอยางมากในการเพาะเลีย้งหอยมกุ โดยคณุจะไดชมอามะในชดุสขีาวลงงม
หอยใตทะเลดวยวิธีที่ทํามาแตครั้ง โบราณอยางใกลชิด
https://www.mikimoto-pearl-island.jp/en

https://amakoya.com/english-page/

ภาพจาก: สำนักงานศาลเจาอิสะจิงงู
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คัทสึโอะโนะเทมปากุ “กระทอมปลาโอแหง”
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12

11
หอชมวิวโยโกยามา 
(คาเฟเทอเรสลอยฟา
โยโกยามา)
หอชมววิแบบเปดบนคาบสมุทรทีส่ามารถชมววิไดทัว่
ทั้ง 60 เกาะบนอาวอาโกะ วิวเวิ้งตามชายฝงที่ชมจาก
หอชมวิวท่ีความสูงจากระดับน้ํา ทะเล 140 เมตรเปน 
จุดถายภาพชั้นเย่ียมที่ไดรับความนิยม มีทางเดินให
สามารถเดินชมวิว และที่คาเฟคุณสามารถพักผอน
พรอมทั้งรับชมวิวภายนอกไดอยางรื่นรมย

คัทสึโอะโนะเทมปากุ 
“กระทอมปลาโอแหง”
ปลาโอแหงหรือคัทสึโอะบุชิเปนปลาโอแหงที่ตมแลวอบแหง เปนวัตถุดิบที่ขาดไมไดในการทํานํ้าซุป
ในอาหารญี่ปุน ที่คัทสึโอะโนะเทมปากุ หรือ “กระทอมปลาโอแหง” คุณจะไดรับชมกระบวนการ
ผลิตแบบทํามือที่มีมาตั้งแตครั้งโบราณ และลองชิมขาวหุงหมอดินราดหนาปลาโอแหง
https://katuobushi.com

กิจกรรมฝกแกะมุกจากเปลือกหอย
คุณจะไดรวมกิจกรรมเอาไขมุกออกจากฝาหอยเพื่อทําเครื่องประดับดวยตนเอง โดยเริ่มจากการ
เลือกหอยมุกหรือหอยอะโคยะที่มีมุกอยูภายใน นํามุกออกมาขัดและติดตั้งบนเครื่องประดับโลหะ
ที่ชอบ มุกที่เลี้ยงในหอยแตละตัวจะแตกตางกันทั้งสวนผสมและรูปรางที่ได คุณจะไดของฝากที่
ไมเหมือนใคร

http://s-tamachan.net
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ทัมบะแวดลอมไปดวยภูเขา เปนพื้นที่วิวเขาซึ่งเปนเอกลักษณหนึ่งของวิวแบบ
ญี่ปุน นอกจากนี้ทัมบะยังเปนแหลงเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิตทาง
เกษตรกรรม เปนที่รูจักในนาม “แหลงเก็บเกี่ยวพืชผล” และอยูหางจากตัวเมือง
เกียวโต 30 นาทีหากเดินทางดวยรถไฟ โดยทําหนาที่ในการเปนแหลงวัตถุดิบไม
สําหรบัการกอสรางทางสถาปตยกรรมรวมถงึเปนเสนทางสงอาหารใหแกเกยีวโตมา
มากกวา 1,000 พันป ดวยความสะดวกเพราะมีทางผานจํานวนมากเขาสูเมือง
หลวง  ที่มิยามาซึ่งเปนจุดผานสําคัญบนเสนทางลําเลียงอาหารทะเลจาก
ทะเลญี่ปุน คุณจะไดชมบานมุงหลังคาหญาแฝกที่สรางมาเมื่อกวา 200 ปกอน เพื่อ
เปนการสัมผัสวิถีดั้งเดิม
ในการใชชีวิตของทองถิ่นบนเขา และที่ทัมบะ ซาซายามะ คุณจะไดชมภาพการใช
ชีวิตสมัยเอโดะ ชมเมืองรอบปราสาท ธรรมชาติ และเครื่องปนดินเผา ดื่มดํ่ากับ
บรรยากาศเมื่อ 400 ปกอน ทั้งนี้ ทัมบะยากิ เปนเครื่องปนดินเผาโบราณที่เกาแก
ที่สุดแหงหนึ่ง ซึ่งเริ่มมีมาตั้งแตศตวรรษที่ 12  และในปจจุบันหมูบาน
เครื่องปนดินเผาที่บริเวณเชิงเขายังมีโรงงานปนอยูเกือบ 60 โรงที่ยังคงสืบทอด
งานปนอยู อยากใหคุณไดไปเยือนโรงปนของนักปน ไดประสบการณใหมผานการ
ดูผลงานและพูดคุยกับศิลปนนักปน

ทมับะ
สัมผัสภูมิทัศนดั้งเดิมของญี่ปุ นในดินแดนอันอุดมสมบูรณเมืองปราสาทและวัฒนธรรมเครื่อง
เซรามิคถายทอดความเปนมาเม่ือ 400 ปท่ีแลว

หมูบานหลังคาหญาแฝกมิยามา คายาบุกิโนะซาโตะ 01
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คาเมโอกะเปนพื้นที่ซึ่งอยูหางจากตัวเมืองเกียวโตออกไปประมาณ 30 นาทีเมื่อเดินทางดวยรถไฟ ที่นี่คุณจะไดพบกับเมืองลุมนํ้าที่มีนา
ขาวเปนบริเวณกวางและโอบลอมดวยภูเขา คาเมโอกะเปนเมืองที่ปลูกผักไดหลากชนิดเพราะมีนํ้าทาที่อุดมสมบูรณ มีแมนํ้าที่เชื่อมตอกับ
เกียวโต ในฤดูใบไมรวงทั้งเมืองจะถูกปกคลุมดวยหมอก หากคุณลองมาปนจักรยานตามแนวเขาและแมนํ้า ชมวิวทองทุง คุณจะไดสัมผัส
ธรรมชาติของคาเมโอกะและวิถีของคนทองถิ่น

เสนทางปนจักรยานคาเมโอกะ

ฟารมเฮาสนานะ
บานชาวนาแบบดั้งเดิมที่ตั้งอยูในบริเวณที่ลอมรอบดวยวิวทุงนา ให
บริการเขาพักวันละ 1 การจองเทานั้น ในบานมีหองโถงรวมหอง
อื่นๆและ ยุงเก็บขาว ซึ่งคุณจะไดสัมผัสวิถีแบบพื้นบานของชาวนา
ญี่ปุนโบราณ นอกจากนี้ จากหองพักคุณยังจะไดรับชมสวนแบบ
ญี่ปุนที่งดงาม สัมผัสประสบการณเก็บเกี่ยวผักจากสวนที่ปลูกเอง 
และลิ้มลองอาหารที่ปรุงจากผักทองถิ่นของเกียวโต ทดลองทําขาว
ปนจากขาวที่หุงดวยเตาสุมฟนและทดลองอบพิซซา
รสนํ้าผึ้งจากเตา

ที่นี่คุณจะไดพบกับชางตีดาบที่สืบทอดวัฒนธรรมและประวัติศาสตรการตีดาบที่ยังคงหลงเหลืออยูไมมากในเกียวโต รวมทั้งสัมผัส
ประสบการณทดลองตีดาบขนาดเล็กเพื่อทําความรูจักกับเสนหของดาบญี่ปุน ลองทําดาบขนาด 10 ซม.ในเวลา 3 -4 ชั่วโมง ดาบนี้จะใช 
ทามะฮะงาเนะ ซึ่งเปนวัตถุดิบเดียวกับที่ใชทําดาบซามูไร คุณจะไดเรียนรูการลับคมดาบที่ยิ่งลับยิ่งคม เราอยากใหคุณไดมาลองทําดาบที่
เปนหนึ่งเดียวของคุณเอง

โรงดาบมาซาฮิโระฝกทําดาบสั้น

https://morinokyoto.jp/masahiro/
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ฟารมทะอุทะชิยะ
เขาพัก รับประทานอาหาร และสัมผัสประสบการณเอาทดอร ภายในฟารมอันกวาง
ขวางมีทั้งอาคารที่พัก และรานอาหาร โดยทั้งหมดตางถูกสรางขึ้นเอง
ดวยวัตถุดิบไมที่หาไดในทองถิ่น เปนการใชชีวิตพอเพียงที่ดํารงชีพดวยสิ่งจําเปน
ที่สรรหาดวยตนเอง ทั้งอาหาร นํ้า และฟน เรามีพรานปาที่จะไปลากวาง หมูปามา
เปนอาหาร มีผัก เห็ด ขาว ที่ปลูกเองในฟารมไวตอนรับ
https://www.tautasya.jp/

กิจกรรมทดลองบรรจุแผงหญาแฝกคายาบุกิ
สัมผัสประสบการณบรรจุแผงหญาแฝกจากความรูที่สืบทอดมาในทองถิ่น กิจกรรม
นี้มีความปลอดภัยเพราะเราตั้งแผงหญาแฝกไวบนพื้น มีวีดีโอสาธิตกระบวนการ
ทํา รวมทั้งใหคุณเรียนรู โครงสรางของแผง หญาแฝก สวมชุดชางที่เรียกวาฮัปป 
แลวลองประกอบแผงหญาแฝก 
จริงดวยตนเอง  ชางทีช่านาญการจะคอยสอนอยูใกลๆ  และหลงัจบกจิกรรมคณุจะ
ไดถายภาพเปนที่ระลึกพรอมรับใบประกาศ
https://www.veltra.com/jp/japan/kyoto/a/168460

กระดาษวาชิ คุโระตานิไดชื่อวาเปนกระดาษวาชิที่ทนทานที่สุดในญี่ปุน สืบทอดกระบวนการผลิตดวยมือดวยความพิถีพิถันทุกขั้นตอน ทุกแผนกระดาษ จากรุนตอรุน
มา 800 ป ซึ่งที่นี่นั้นนอกจากจะไดเลือกซื้อผลิตภัณฑจากกระดาษแลว ยังสามารถฝกชอนกระดาษ (ตองจอง) รวมถึงเรียนรูผานโรงผลิตและหองเก็บเอกสารไดดวย

สตูดิโอกระดาษวาชิ คุโระตานิ

ที่บานพื้นเมืองโบราณอายุกวา 100 ปแหงนี้คุณจะไดสัมผัสวิถีชีวิตแบบญี่ปุนโบราณผานการปรุงอาหาร โดยใชเตาฟนและเตาอั้งโลโบราณ การเพาะปลูกผัก 
และขาวตามธรรมชาติแบบ “ไมไถดิน” ไมใชสารเคมี เปนการใชชีวิตพื้นบานญี่ปุนที่ไมมีการปรุงแตง

บานอินากะโซระชิโดะ  ลองฝกจุดเตาหุงขาว 

https://kurotaniwashi.kyoto

https://kyoto.i-sorashido.com

หมูบานหลังคาหญาแฝก 
มิยามา คายาบุกิโนะซาโตะ

ชมหมูบานที่บานแตละหลังมุงหลังคาดวยหญา แฝกเรียงรายเปนแถว 
หมูบานที่ไดรับการจดทะเบียนเปนเขตอนุรักษการสืบทอด
สถาปตยกรรมดั้งเดิมแหงชาติ วิวที่มองจากเนินสูงนั้นราวกับวิวใน
นิทานโบราณของญี่ปุน เชิญชมซากุระในฤดูใบไมผลิ สีเขียวในฤดู
รอน ใบไมแดงในฤดูใบไมรวง และหิมะในฤดูหนาว ลองถือกลองมา
เดินดูแลวคุณจะไดภาพขึ้นกลองหลายภาพอยางนาทึ่ง
https://miyamanavi.com/en/
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หมูบานนักปนคนดะ ในเขตทัมบะ ซาซายามะมีประวัติศาสตรที่ยาวนานเกี่ยวกับการปนเครื่องปนดินเผามามากกวา 800 ป และเปนหนึ่งในโรงปนเกาแกที่สุด 6 แหงของ
ญี่ปุน ลองไปชมเครื่องปนดินเผาทัมบะยากิทั้งแบบเกาและแบบดั้งเดิมของโรงปนที่มีอยูราว 60 แหงที่นี่ คุณลองมาคนหาผลงานปนที่คุณอาจจะชื่นชอบ นอกจากนี้ยังมี
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและวัดเกาแก รวมถึงออนเซ็น ใหคุณไดมาเดินเที่ยวและสัมผัสอยางสบายใจรออยู

เยือนหมูบานนักปนคนดะ ในเขตทัมบะ ซาซายามะ

โรงปนอิจิโนะเดนอิจิ
ที่นี่จะเนนงานปนที่ไดรับแรงบันดาลใจ
จากธรรมชาติเชน หญาและดอกไม  มีกระถางปลูก
ตนไมที่สวยงามรอคุณอยู 
http://denichigama.com/

โรงปนเกนเอมอง
ผลงานที่เปนเอกลักษณของที่นี่ไดแกถวย
ลายจุด ถวยจานที่สามารถนําใชไดทั่วไป
ในชีวิตประจําวัน

โรงปนไทกะ
ที่นี่คุณจะไดพบกับเครื่องปนดินเผา
ทัมบะยากิที่หลากหลาย โดยมีงานปนสมัยใหม
ที่มีสีสันและรูปแบบที่สวยงามทั้งสีนํ้าเงิน สีเหลืองเปน
หลักhttps://www.gen-emon.co.jp/english/
http://taigakobo.com

เมืองฟุกุซุมิเปนเมืองเกาบนเสนทางจากปราสาทซาซายามะ ไปยังเกียวโต เปนจุดพักบนเสนทางซันอิน โดหรือที่เรียกวาเคียวไคโดใน
สมัยเอโดะ และปจจุบันเมืองแหงน้ีไดรับการจดทะเบียนเปนเขตอนุรักษการสืบทอดสถาปตยกรรม ด้ังเดิมแหงชาติ ปจจุบันยังมีโรงแรมท่ีพัก
และบานพอคาเรียงรายใหเห็นภาพในสมัยกอน นอกจากนี้ยังมีศาลเจา เชน มารุยามะอินาริ และศาสเจาซุมิโยชิ ที่ชวยใหบรรยากาศ
ความเรียบงายและธรรมดาของเมืองนี้รออยู

เดินชมเมืองเกาฟุกุซุมิ

แม็กนั่มคอฟฟ
โรสตาคาเฟที่ใหบริการกาแฟออรแกนิก อาหารที่นี่ก็ใช
วัตถุดิบที่ไมมีการตัดตอสารพันธุกรรม (non-GMO)
https://magnumcoffee.thebase.in/

ทะบิจิโนะบริวเวอรี่
โรงเบียรที่ผลิตคราฟเบียรจากวัตถุดิบที่หาไดในทองถิ่น 
ใหรสชาติที่มีกลิ่นอายของทองถิ่น
http://t-brewery.jp/
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NIPPONIA 
ชิทสึคาวา สกายฟารม
ที่พักบนนาขั้นบันไดที่แตเดิมเปนบานโบราณมุงหลังคาหญาแฝก ใหบรรยากาศ
การประสานของวิถีดั้งเดิมและความสบายที่ลอมรอบดวยธรรมชาติ สงบเงียบ 
รองรับการใชเวลาสวนตัวของคุณ อาหารเชาของที่นี่ใชวัตถุดิบทองถิ่น ปรุงดวย
เชฟจากรานอาหารชั้นสูงของเกียวโต คุณจะประทับใจกับขาวใหมของนาขั้น
บันไดที่หุงเองจากหมอ นอกจากนี้ ที่ชิทสึคาวายังมีชาเขียวเฉพาะของตนเอง 
ซึ่งคุณจะไดลิ้มรสชาจากใบชาสดในฤดูเก็บชาอีกดวย

เดินชมหมูบานมารุยามะ
ที่นี่ใหบริการบานพักซึ่งปรับปรุงขึ้นบานญี่ปุนโบราณซึ่งเจาของไมไดอาศัยอยูแลว บริเวณรอบๆคุณ
จะไดสัมผัสชีวิตพื้นเมืองของผูคนที่ยังอาศัยอยูที่นี่ สัมผัสชีวิตญี่ปุนแทๆไดโดยงาย แคมาเดินเที่ยว
หมูบานที่แวดลอมดวยธรรมชาติแหงนี้  จักรยานใหเชาดวย กิจกรรมมีทั้งการทดลองทําของเลนจาก
ไมและไมไผ ทดลองตัดฟน หรือในบางชวงอาจไดลองประสบการณเก็บเกี่ยวถั่วดํา หรือชมหิ่งหอย 
ที่หมูบานมีรานอาหารฝรั่งเศสและรานโซบะใหบริการ

http://tenkunouen.tanbasasayama.com/ https://maruyama-v.jp/

ฟารมทะอุทะชิยะ

หมูบานหลังคาหญาแฝกมิยามา
คายาบุกิโนะซาโตะ
กิจกรรมทดลองบรรจุแผงหญาแฝกคายาบุกิ

ทะเลสาบบิวะ

เมืองเกียวโต เมืองโอทสึ

ฟารมเฮาสนานะ
เสนทางปนจักรยานคาเมโอกะ

สตูดิโอกระดาษวาชิ คุโระตานิบานอินากะโซระชิโดะ
ลองฝกจุดเตาหุงขาว

เดินชมหมูบานมารุยามะ

เมืองฟุกุชิยะมะ

โรงดาบมาซาฮิโระฝกทําดาบสั้น

เดินชมเมืองเกาฟุกุซุมิ

NIPPONIA ชิทสึคาวา สกายฟารม

เยือนหมูบานนักปนคนดะ
ในเขตทัมบะ ซาซายามะ



รถไฟชินคันเซน

โอซากาโอซากา

นารานารา

โกเบโกเบ

เกียวโตเกียวโต

ฟุคุอิฟุคุอิ

ทสึทสึ

โทคุชิมะโทคุชิมะ

สนามบินนานาชาติ
โอซากา

 (สนามบินอิตามิ)สนามบินโกเบ

สนามบินนานาชาติ
คันไซ

โอทสึโอทสึ

ทตโตริทตโตริ

วาคายามะวาคายามะ

โกเบ เกาะอาวาจิ
และโทคุชิมะ

เสนทางอุทยานแหงชาติ
ซันอินไคกัง (ฝงตะวันออก)

เสนทางอุทยานแหงชาติ
ซันอินไคกัง (ฝงตะวันตก)

ทัมบะ

แหลมคิอิ

เสนทางโทคุชิมะ 
วาคายามะ

อิเสะและนารา

ฮาริมะ

ฟกุอุ ิ
ทะเลสาบบวิะตะวนัออก 
และมเิอะทะเลสาบบิวาโกะตะวันตกและ

ฟุคุอิ

เสนทางวาคาสะ - ทัมบะ

เสนทางชิกะ  
มิเอะ (โทไคโด) 

01

11

09

08

04

05

03

10

02

12

07

06 ซาไคซาไค

แหลมคิอิ เสนทาง
โทคุชิมะ - วากายามะ

ฮาริมะ เสนทางอุทยานแหงชาติ
ซันอินไคกัง (ฝงตะวันตก)

ทะเลสาบบิวาโกะตะวันตกและ
ฟุคุอิ

เสนทางอุทยานแหงชาติ
ซันอินไคกัง (ฝงตะวันออก)

ฟุกุอิ ทะเลสาบบิวะตะวันออก 
และมิเอะ

อิเสะและนารา

เสนทางชิกะ 
จ.มิเอะ (โทไคโด) 

ทัมบะ

โกเบ เกาะอาวาจิ
และโทคุชิมะ

เสนทางวาคาสะ 
ทัมบะ

แผนที่ทองเที่ยว
โปรแกรม
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

เสนทางที่ 1

โคยะ และ คุมาโนะ อิเสะและคุมาโนะ

เสนทางที่ 2

9897
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