
จังหวัดโอซากา, เมืองโอซากา, เมืองซากาอิ, จังหวัดเกียวโต, 
เมืองเกียวโต, จังหวัดเฮียวโกะ, เมืองโกเบ, จังหวัดนาระ, 
จังหวัดชิกะ, จังหวัดวากายามะ, จังหวัดมิเอะ, จังหวัดฟุกุอิ, 
จังหวัดทตโตริ, จังหวัดโทคุชิมะ คันไซ

2021-2022คูมือ

ทองเที่ยวฉบับ
ทางการ

คันไซ, ญ่ีปุน

ภาษาไทย

関西



คันไซ

ฮอกไกโด

โตเกียว (นาริตะ/ฮาเนดะ)⇔
โอซากา (คันไซ/อิตามิ)
ประมาณ 1 ชั�วโมง 30 นาที

ฮอกไกโด (ชินชิโตะเสะ)⇔
โอซากา (คันไซ/อิตามิ) 
ประมาณ 1 ชั�วโมง 50 นาที

ฮิโรชิมา⇔โอซากา
ประมาณ 
1 ชั�วโมง 40 นาที

โตเกียว⇔โอซากา
ประมาณ 
2 ชั�วโมง 30 นาที

ฟุกุโอกะ

นาโกยา
ฮิโรชิมา

โตเกียว
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สนามบิน
นานาชาติคันไซ

เกียวโต

ฟุกุอิ

ชิกะ

โอซากา
มิเอะ

นาระ

วากายามะ
โทคุชิมะ

เฮียวโกะ

ทตโตริ

สถาน�
โอซากา

สถานีเกียวโต

สถาน�นาระ

ทะเลทราย
ทตโตริ

ประมาณ 3 ชั่วโมง

ชายหาด
ชิราฮามะ

ประมาณ 2.5 ชั่วโมง

นํ�าตกนะชิ
(เสน้ทางคมุาโนะโคโดะ)

ประมาณ 4.5 ชั่วโมง

สวนนาระ
(นาระโคเอ็น)
ประมาณ 1 ชั่วโมง

ศาลเจา้ฟุชิมิ
อินาร ิไทฉะ
ประมาณ 40 นาที

ปราสาทฮิโกเนะ
ประมาณ 1.5 ชั่วโมง

อามาโนะ
ฮาชิดาเตะ
ประมาณ 2 ชั่วโมง

ปราสาทฮิเมจิ
ประมาณ 1 ชั่วโมง

สนามบิน
นานาชาตคินัไซ

สุสาน
จกัรพรรดินินโตกุ

ประมาณ 1 ชั่วโมง

ประมาณ 40 นาที

เมรเิคน พารค์
ประมาณ 40 นาที

นํ�าวนนารุโตะ
ประมาณ 2 ชั่วโมง

สะพานเถาวลัย ์
ที�หุบเขาอิยะ

ประมาณ 3.5 ชั่วโมง
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หนา้ผาโทจนิโบ
ประมาณ 3 ชั่วโมง

ศาลเจา้
อิเสะ จงิกู

ประมาณ 2 ชั่วโมง

ประมาณ 30 นาที
(รถไฟดวนประเภท

Special Rapid Service)

ประมาณ 50 นาที
(รถไฟดวนประเภท
Rapid Service)
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ปราสาท
โอซากา้

ประมาณ 30 นาที

คิโนะซากิ
ออนเซ็น

ประมาณ 2.5 ชั่วโมง

สถานที�ทอ่งเที�ยวที�สาํคญัในคนัไซและการเดินทาง
จังหวัดโอซากา, เมืองโอซากา, เมืองซากาอิ, จังหวัดเกียวโต, เมืองเกียวโต, จังหวัดเฮียวโกะ, เมืองโกเบ, 

จังหวัดนาระ, จังหวัดชิกะ, จังหวัดวากายามะ, จังหวัดมิเอะ, จังหวัดฟุกุอิ, จังหวัดทตโตริ, จังหวัดโทคุชิมะ

ไปสัมผัสกับสถานที่ทองเที่ยวของคันไซที่เต็มไปดวยมนตเสนหกันเถอะ!
(แสดงระยะเวลาที่ใชโดยประมาณจากสถานีโอซากา โดยไมรวมเวลาเปลี่ยนขบวนรถไฟ)

สถานีโอซากา - สถานีอุเมดะ -    - สถานีนัมบะ -    - สถานีโอซากานัมบะ 
-    - สถานีอิสุซุกาวะ -    - ไนคูมาเอะ

คาโดยสาร อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล กรุณาตรวจสอบลวงหนา

วิธีการเดินทางโดยใชเสนทางหลักและคาโดยสาร รถไฟ รถประจําทาง

สถาน�โอซากา -    - สถาน�ฟุคุจิยามะ -    - สถาน�อามาโนะฮาชิดาเตะ

(รถไฟ JR ดวนพิเศษโคโนโทริ - รถไฟดวนพิเศษฮาชิดาเตะ)

7,600 เยน
สถานีโอซากา -    - สถานีทตโตริ -    - ทะเลทรายทตโตริ

(รถไฟ JR ดวนพิเศษซุปเปอรฮาคุโตะ-รถประจําทางในเมือง) 620 เยน

5,680 เยน

160 เยน

2,400 เยน

400 เยน

7,480 เยน

1,980 เยน

860 เยน

1,030 เยน

สถานีโอซากา -    - สถานีซันโนะมิยะ -    - สถานีมินาโตะโมโตมาจิ

(รถไฟ JR ดวนประเภท Special Rapid Service - 

รถไฟใตดินประจําเมืองโกเบ - เดินประมาณ 10 นาที)

(รถไฟ JR สายโอซากาคันโจเซน วิ่งรอบนอก (โสะโตะมาวาริ) - 

เดินประมาณ 20 นาที)

สถาน�โอซากา -    - สถาน�โอซากาโจโคเอ็น

สถาน�โอซากา -    - สถาน�ฮิโกเนะ

(รถไฟ JR ดวนประเภท Special Rapid Service - 

เดินประมาณ 15 นาที)

(รถไฟ JR ดวนประเภท Special Rapid Service -

รถไฟ JR สายนาระ - เดินประมาณ 5 นาที)

สถานีโอซากา -    - สถานีนาระ -    - โทไดจิ ไดบุสึ เด็น คาสึกะ ไทฉะ มาเอะ

(รถไฟ JR ดวนสายยามาโตะจิ - รถประจําทางในเมือง)

4,060 เยน(เดิน - รถไฟใตดินโอซากา - เดิน - 
รถไฟดวนพิเศษสายคินเท็ตสึ - รถประจําทางในเมือง)

7,650 เยน

สถานีโอซากา -    - สถานีเทนโนจิ -    - สถานีคิอิคัตสึอุระ 
-    - นะชิโนะทากิมาเอะ
(รถไฟ JR สายโอซากาคันโจเซน วิ่งรอบใน (อุจิมาวาริ) -
รถไฟ JR ดวนพิเศษสายคุโระชิโอะ - รถประจําทางในเมือง)

5,710 เยน

สถานีโอซากา -    - สถานีเทนโนจิ -    - สถานีชิราฮามะ 
-    - ชิราฮามะ บัสเซ็นเตอร
(รถไฟ JR สายโอซากาคันโจเซน วิ่งรอบใน (อุจิมาวาริ) -
รถไฟ JR ดวนพิเศษสายคุโระชิโอะ - รถประจําทางในเมือง)

สถานีโอซากา -    - สถานีเทนโนจิ -    - สถานี Kansai Airport

(รถไฟ JR สายโอซากาคันโจเซน วิ่งรอบใน (อุจิมาวาริ) - 

รถไฟ JR ดวนพิเศษฮารุกะ)

(รถไฟ JR สายโอซากาคันโจเซน วิ่งรอบใน (อุจิมาวาริ) -

รถไฟ JR สายฮันวะ - เดินประมาณ 5 นาที)

1

5,700 เยน
สถาน�โอซากา -    - สถาน�คิโนะซากิออนเซ็น

(รถไฟ JR ดวนพิเศษโคโนโทริ)
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10,340 เยน

สถานีโอซากา -    - สถานีชินโอซากา -    - สถานีโอคายามา 

-    - สถานีโอโบะเกะ -    - คะซึระบาชิ
(รถไฟ JR สายเกียวโต - ชินคันเซ็น - รถไฟ JR ดวนพิเศษสายนัมปู)
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1,620 เยน
สถานีโอซากา -    - สถานีฮิเมจิ -    - ฮิเมจิโจโอเทะมงมาเอะ

(รถไฟ JR ดวนประเภท Special Rapid Service - 
รถประจําทางในเมือง)

3,300 เยน
ทารถดวนประจําทาง JR สถานีโอซากา -    - นารุโตะ โคเอ็นกุจิ

(รถดวนประจําทาง JR สายอาวะ เอ็กซเพรส)

สถาน�โอซากา -    - สถาน�เทนโนจิ -    - สถาน�โมะซุ

สถาน�โอซากา -    - สถาน�อาวาระออนเซ็น -    - โทจินโบ

(รถไฟ JR ดวนพิเศษ ธันเดอรเบิรด - รถประจําทางในเมือง)

สถานีโอซากา -    - สถานีเกียวโต -    - สถานีอินาริ

2 3



โอคายามา

โคจิ

โทคุชิมะ

คากาวา

กิฟุ

ทตโตริ เฮียวโกะ

เกียวโต

ชิกะ

ไอจิ

ฟุกุอิ

นาระ

วากายามะ

มิเอะโอซากา

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่นี่
https://kansaiguide.jp/exciting/

วิถีชีวิตแหงสายน้ํา

ทะเลสาบบิวะโกะ
และโฮคุริคุฝงตะวันตก

ปราสาทฮิเมจิและเสนทางสูเมืองหลวง

ฮาริมะ ใจกลางคันไซ

โอซากา / เกียวโต / โกเบ / นาระ

ตํานานกําเนิดญ่ีปุนและสะพานขามทะเล

อาวาจิชิมะ~โทคุชิมะ

ดินแดนที่สรางสรรคโดยธรรมชาติ

ทัมบะ

ความงามและความอุดมสมบูรณของชายฝง

ชายฝงซังอิน

หนา

8
หนา

13

หนา

10

หนา

11

หนา

12

หนา

14

หนา

15

หนา

6-7

หนา

9

ทองเท่ียวคันไซท่ีเต็มไปดวยมนตเสนหในแบบท่ีคุณยังไมรูจัก

เกียวโต

สึรุกะ

โอสึ

นากาฮาม่า

ฮิโกเนะ

โคกะ

อิงะ

อิเสะ

โทะบะ

ชิมะ

โอซาก้า
นาระ

ซากาอิ

อะคะชิ

นารุโตะ

โทคุชิมะ

อาวาจิชิมะ

ฮิเมจิ

มิยาสึ
โอะบะมะ

คิโนะซากิ

ทตโตริ

อะโกะ

โคยะซัน

เกียวทัมบะ

โทสึคาวะ

นะจิคัตสึอุระ

โยะชิโนะ

ทานาเบะ

ชิราฮามะ

คาดะ

ชิงงู

คานาซาว่า

ฟุกุอิ

อาวาระ

อิคารุกะ

ทัมบะ
ซาซายามะ

โกเบ

ดินแดนแหงซามูไรและศิลปหัตถกรรม

ทะเลสาบ
บิวะโกะและมิเอะ
ฝงทิศตะวันออกไปซังอิน

ไปชูบุ

ไปชิโกะกุ

ไปยังเซโตะอุจิ

ในคันไซนอกจากจะมีเมืองหลัก ๆ อยาง 
โอซากา, เกียวโต, โกเบ, นาระแลวยังมี
สถานที่อื่น ๆ ที่มีเสนหอีกมากมาย
ที่คนทองถิ่นไดอนุรักษไวมาอยางดี
ซึ่งคุณสามารถสัมผัสไดที่นี่ไมวาจะเปน
ขนบธรรมเนียมประเพณี, ตํานานเทพเจา, วัฒนธรรม,
และอาหารการกินที่สืบทอดตอกันมาอยางชานาน

ลองจัดทริปเล็กๆเพื่อเดินทางไปพักที่นั่น 
และเพลิดเพลินไปกับการสัมผัสประสบการณทองถิ่น
แบบพิเศษราวกับวาไดคนพบสิ่งใหมๆที่แตกตางออกไป 
เราหวังวาคุณจะไดรูจักญี่ปุนมากยิ่งขึ้น

และนี่คือ 8 พื้นที่ที่เต็มไปดวยมนตเสนห 
พรอมเชิญคุณไปตื่นตาตื่นใจ

จากตํานานเทพเจาสูเสนทางโบราณ

อิเสะ~นาระ

เสนทางแสวงบุญคุมาโนะโคโดะ

คาบสมุทรคิอิ

44 55
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คันไซเคยเปนเมืองหลวงญ่ีปุนเปนเวลามากกวา 1,000 ป ทําใหยังมีประเพณ�และวัฒนธรรมตาง ๆ ท่ียัง

สืบทอดมาถึงปจจุบัน นอกจากจะมีเมืองหลัก ๆ อยางเกียวโต โอซากาแลว โคะโตะหรือบริเวณ เมือง

หลวงเกาท่ีนาระและมินาโตะมาจิในโกเบก็เปนแหลงท่ีไดรับความนิยมเพราะเต็มไปดวยสีสัน

ของความเปนคันไซ ซึ�งในฐานะท่ีเปนแหลงท่ีทองเท่ียว ท่ีน��มีเสนหดึงดูดผูคนอยางมากมาย

โกเบโอซากา้

นาระเกียวโต

4 เมืองใหญของคันไซ 
ที่เต็มไปดวยประเพณีและวัฒนธรรม

“มิซุโนะมิยาโกะ” ซึ่งมีเศรษฐกิจรุงเรืองผานการคมนาคม

ทางนํ้า เปนดานเขาออกนอกประเทศ และคนสวนใหญ 

จะใชชีวิตอยูที่นี่เปนหลัก

มินาโตะมาจิมีความเฟองฟูในฐานะที่เปนแหลงการคาระหวางประเทศ

มาตั้งแตอดีต ซึ่งเสนหของที่นี่คือการผสมผสานความทันสมัยใหเขากับ

วัฒนธรรมตะวันตก

โคะโตะหรือเมืองหลวงเกาที่เต็มไปดวยกลิ่นอายประวัติศาสตรที่เคยเจริญรุงเรือง

มาตั้งแตศตวรรษที่ 8 ซึ่งยังคงมีการทํานุบํารุงสิ่งปลูกสรางทางพุทธศาสนา

และมรดกทางวัฒนธรรมอันเปนที่นาภาคภูมิใจเสนอตอชาวโลก 

เปนเวลานานกวา1,000 ปที่ ที่แหงนี้เคยเปน 

“เมืองหลวงของประเทศญี่ปุน” ที่นี่คุณจะสามารถสัมผัสไดถึง

ความสุนทรียภาพที่เปนเอกลักษณของญี่ปุนอยางแทจริง

โดทมโบริ / โอซากา

กระเชาไฟฟาร็อคโค / เฮียวโกะ

วัดคงไคโคเมียวจิ / เกียวโต ศาลเจาฟุชิมิ อินาริ ไทฉะ / เกียวโต วัดโทไดจิ / นาระ

นิคมท่ีพักในอดีตสําหรับชาวตางชาติในโกเบ / เฮียวโกะ

สวนนาระ (นาระ โคเอ็น) / นาระ

โยะชิโนะ / นาระ

พิพิธภัณฑไคยูคัง / โอซากา

ไปยัง “8 พ้ืนท่ีในคันไซ ท่ีคุณยังไมเคยรูมากอน” หนาถัดไป
หนา

8
หนา

9
หนา

10
หนา

11
หนา

12
หนา

13
หนา

14
หนา

15

เกียวโต

โอซากาโกเบ
นาระ

เกียวโต

โอซากาโกเบ
นาระ

เกียวโต

โอซากาโกเบ
นาระ

เกียวโต

โอซากาโกเบ
นาระ
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ทตโตริ

เฮียวโกะ

โทคุชิมะ

ฟุกุอิ

เกียวโต
ชิกะ

โอซากา
นาระ

มิเอะ

วากายามะ

ทตโตริ

เฮียวโกะ

โทคุชิมะ

ฟุกุอิ

เกียวโต
ชิกะ

โอซากา
นาระ

มิเอะ

วากายามะ

เสนทางคุมาโนะโคโดะ~

การเดินทางบําเพ็ญเพียรสักการะสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิ

เพ่ือกลับสูจุดต้ังตนของจิตใจแบบญ่ีปุน

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่นี่
https://kansaiguide.jp/exciting/04/

รายละเอียดเพิ่มเติมที่นี่
https://kansaiguide.jp/exciting/05/

คาบสมุทรคิอิเปนบริเวณที่มีสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของญี่ปุนอยูเปนจํานวนมาก 

คุมาโนะโคโดะที่ทอดยาวไปจนถึงศาลเจาคุมาโนะ ฮอนงู ไทฉะนั่นเปน 

เสนทางแสวงบุญที่สืบเนื่องมานานกวาพันป ซึ่งมีผูศรัทธาเดินทางมา 

บําเพ็ญเพียร สักการะตามสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ เปนจํานวนมาก 

มาลองตามรอยนักแสวงบุญในอดีต เพื่อสัมผัสถึงพลังศักดิ์สิทธิ์เหลานั้น 

ดวยกันดูไหม

ทองเท่ียวบนเสนทางสายโรแมนติก 

ยุคโบราณจากตํานานเทพ

จากอิเสะที่เปนที่ตั้งของศาลเจาอิเสะ จิงกู ซึ่งเปนที่สุดของศาสนาชินโต มุงสูนาระที่ยังหลงเหลือ

วัดวาอาราม ศาลเจาในสมัยโบราณไวอยู เดินตามรอยเทาตั้งแตยุคที่เปนตํานานเทพเจาและ 

สืบตอไปยังยุคโบราณและยุคกลางในบริเวณที่ญี่ปุนกอรากฐานขึ้นมา และยังเปนบริเวณที่มี 

วัฒนธรรมในยุคอื่น ๆ อีกผสมปนเปกัน ไมวาจะเปน สุสานโคะฟุน, ซูโม, เหลาสาเกญี่ปุน 

และ อะมะ (นักงมจับสัตวนํ้าในทะเลที่เปนผูหญิง) เปนตน

คาบสมุทรคิอิ
วากายามะ / นาระ / มิเอะ

อิเสะ ~ นาระ
นาระ / มิเอะ

ไดมงซากะ / วากายามะ

อุจิบาชิ / มิเอะ

วัดฮะเซะเดะระ / นาระ

อามาโกยะ / มิเอะ

โคยะซัน / วากายามะ

เกาะเอ็นเก็ตสึโท / วากายามะ

วัดเซกังโทะจิและน้ําตกนะชิ
บนเทือกเขานะชิ / วากายามะ

©"Visit ISESHIMA" Bureau

8 9

https://kansaiguide.jp/exciting/04/
https://kansaiguide.jp/exciting/05/


ทตโตริ

เฮียวโกะ

โทคุชิมะ

ฟุกุอิ

เกียวโต
ชิกะ

โอซากา
นาระ

มิเอะ

วากายามะ

ทตโตริ

เฮียวโกะ

โทคุชิมะ

ฟุกุอิ

เกียวโต
ชิกะ

โอซากา
นาระ

มิเอะ

วากายามะ

การทองเท่ียวท่ีสัมผัสวิถีชีวิตแหงสายน้ํา 

ท่ีซึ�งถูกรายลอมไปดวยทะเลสาบและภูเขา

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่นี่
https://kansaiguide.jp/exciting/03/

ดูรายละเอียดเพิ�มเติมไดท่ีน��
https://kansaiguide.jp/exciting/08/

ทะเลสาบบิวะโกะ ทะเลสาบที่ใหญที่สุดในญี่ปุน เทือกเขาที่ทอดตัวติดกัน 

ทางทิศตะวันตก ทําใหบริเวณนี้มีความชุมชื้น เพราะมีแหลงนํ้าธรรมชาติ 

ที่อุดมสมบูรณ นํ้าเปนปจจัยที่ทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได แลวยัง 

ทําใหเกิดวัฒนธรรมการผลิตเหลาสาเกและวัฒนธรรมการหมักอาหาร 

นํ้าและภูเขาเปนสัญลักษณแหงแรงศรัทธา จึงทําใหบริเวณนี้เปนพื้นที่ 

ที่มีความศักดิ์สิทธิ์อีกดวย มาลองสัมผัสทัศนียภาพอันกวางใหญไพศาลของ

ทะเลสาบบิวะโกะ ไปพรอม ๆ กับสัมผัสวิถีชีวิตที่มีนํ้าหลอเลี้ยงกันเถอะ

เนื่องจากอยูใกลกับเกียวโตจึงมีซามูไรและนักรบเดินทางผานไปมาเปนจํานวน

มาก ซึ่งหมูบานนินจาบางแหงยังคงเปนที่รูจักและไดรับการอนุรักษไว

นอกจากนี้ยังมีการพัฒนางานศิลปหัตถกรรมพื้นบานที่ไมวาจะเปน อาวุธ, 

เครื่องปนดินเผา, กระดาษสาญี่ปุน, มีด ฯลฯ 

รวมไปถึงผลิตแวนตาและการประดิษฐสรางสรรคสิ่งใหม ๆ มาจนถึงปจจุบัน 

มาเพลิดเพลินไปกับดินแดนแหงงานฝมือทางประวัติศาสตรของที่นี่กันเถอะ

ทองเท่ียวดินแดนแหงนักรบและเรียนรู

ศิลปหัตถกรรมท่ีสืบทอดมาถึงปจจุบัน

ทะเลสาบบิวะโกะและโฮครุคิุ
ฝั �งตะวนัตก

ทะเลสาบบิวะโกะและมิเอะ
ฝั �งทิศตะวนัออก ชิกะ / มิเอะ / ฟุกุอิ

วัดเอเฮจิ / ฟุกุอิ

ปราสาทฮิโกเนะ / ชิกะ

พิพิธภัณฑแวนตา / ฟุกุอิ

ศาลเจาชิระฮิเกะ / ชิกะ

ทะเลสาบบิวะโกะจากเขาฮิเอะซัน / ชิกะ

ชิกะ / ฟุกุอิ
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ทตโตริ

เฮียวโกะ

โทคุชิมะ

ฟุกุอิ

เกียวโต
ชิกะ

โอซากา
นาระ

มิเอะ

วากายามะ

ทตโตริ

เฮียวโกะ

โทคุชิมะ

ฟุกุอิ

เกียวโต
ชิกะ

โอซากา
นาระ

มิเอะ

วากายามะ

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่นี่
https://kansaiguide.jp/exciting/02/

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่นี่
https://kansaiguide.jp/exciting/06/

ทองเท่ียวแบบด่ืมด่ําไปกับตํานานกําเนิดญ่ีปุน

และต่ืนตาต่ืนใจไปกับสะพานขามทะเล

กลาวกันวาเทพพระเจาสรางอาวาจิชิมะเปนที่แรกในญี่ปุน ซึ่งทะเลที่อยู 

รายรอบเกาะนั้นก็ลวนมีความงามที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปน 

กระแสนํ้าวน ภูมิทัศนของตัวเกาะ หรือสะพานแขวนที่ยาวที่สุดในโลก 

ที่เชื่อมระหวางเกาะฮอนชูกับเกาะชิโกะกุก็มีความสวยงามไมแพกัน 

กลาวไดวาทะเลเปนแหลงกําเนิดของวัฒนธรรมตาง ๆ รวมไปถึง 

การแสดงพื้นบานที่สืบทอดกันมาอยางโจรุริหรือการเชิดหุนอีกดวย

ลองไปทองเที่ยว ณ จุดกําเนิดของประเทศญี่ปุนกันเถอะ

ฮารมิะ
เฮียวโกะ เฮียวโกะ / โทคุชิมะ / วากายามะ

ชมปราสาทฮิเมจิท่ีแสนสงางามและเดินทางทองเท่ียว

ไปตามเสนทางสูเมืองหลวง

แมวาเวลาจะผานไปนานกวา 400 ปแลวแตปราสาทฮิเมจิก็ยังคงตั้งตระหงาน 

งดงาม และถูกเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ปราสาทนกกระยางขาว” ซึ่งเปนปอม 

ปราการปกปองจุดยุทธศาสตรที่เชื่อมตอกับถนนที่มุงหนาสูเมืองหลวงและ

เสนทางการเดินทะเลจากทาเรือ นอกจากนี้ตามทางที่ซามูไรเดินทางผาน 

ในอดีตนั้น ทั้งรานสาเกและรานดาบก็มีการพัฒนาอยากตอเนื่องมาจนถึง

ปจจุบัน ลองมาสัมผัสสถานที่ที่เต็มไปดวยมนตเสนหของวัฒนธรรมกันเถอะ

อาวาจชิิมะ ~ โทคชิุมะ

ปราสาทฮิเมจิ / เฮียวโกะ

โรงงานผลิตมีดดาบคิเคียวฮายะมิสึ / เฮียวโกะ

น้ําวนนารุโตะ / โทคุชิมะ

เคอิโนะมัตสึบาระ / เฮียวโกะ

อาวะโอโดริ / โทคุชิมะ สะพานเถาวัลย ท่ีหุบเขาอิยะ / โทคุชิมะอาริมะออนเซ็น / เฮียวโกะ
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ทตโตริ

เฮียวโกะ

โทคุชิมะ

ฟุกุอิ

เกียวโต
ชิกะ

โอซากา
นาระ

มิเอะ

วากายามะ

ทตโตริ

เฮียวโกะ

โทคุชิมะ

ฟุกุอิ

เกียวโต
ชิกะ

โอซากา
นาระ

มิเอะ

วากายามะ

ทองเท่ียวอยางผอนคลายไปกับดินแดน

ท่ีสรางสรรคข้ึนโดยธรรมชาติสีเขียว

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่นี่
https://kansaiguide.jp/exciting/07/

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่นี่
https://kansaiguide.jp/exciting/01/

“ทัมบะ” พื้นที่ที่ถูกรายลอมไปดวยธรรมชาติสีเขียว ซึ่งมีผลิตภัณฑทาง 

การเกษตรที่ยังหลงเหลือมาจนถึงปจจุบัน

โดยเกียวทัมบะนั้นไดโอบอุมเมืองหลวงดวยผลิตภัณฑทางการเกษตรและ

วัสดุไม ทําใหชุมชนที่อยูรายลอมปราสาท (โจกะมะจิ) และทัมบะซาซายามะ 

มีความเจริญรุงเรือง ในฐานะที่เปนศูนยกลางการคมนาคมที่สําคัญนั่นเอง

มาชารจพลังเพื่อผอนคลายดวยธรรมชาติและทัศนียภาพดั้งเดิมอันกวางใหญ

ของญี่ปุนกันเถอะ

ต่ืนตาต่ืนใจไปกับชายฝงท่ีอุดมสมบูรณ งดงาม 

และยิ�งใหญอลังการ

ดวยลักษณะของภูมิประเทศที่มีภูเขาอยูติดกับทะเลจึงเกิดเปนทัศนียภาพ

ที่มีความสวยงาม และมีความแปลกตา

ซึ่งภูมิทัศนที่มีเนินทรายอยูติดทะเลก็เปนอีกที่หนึ่งที่มีความนาสนใจเชนกัน

และเนื่องจากอยูติดทะเลจึงทําใหมีความเจริญกาวหนาดานอุตสาหกรรม

การประมง รวบไปถึงวัฒนธรรมทางอาหารที่มีเอกลักษณพิเศษ 

ลองไปสัมผัสวิถีชีวิตที่อยูกันอยางเรียบงายและรายลอมไปดวยธรรมชาติ

กันเถอะ

ทมับะ
เฮียวโกะ / เกียวโต

ชายฝั �งซงัอิน
ทตโตริ / เฮียวโกะ / เกียวโต

มิยามะ คายาบุกิ โนะ ซาโตะ / เกียวโต

ทะเลทรายทตโตริ / ทตโตริ

ชายฝงอุระโดเมะ / ทตโตริเทศกาลกิองมัตสึริ ศาสเจาโฮะโฮะคาเบะ / เฮียวโกะ
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เขตเมืองใหญ่ โอซาก้า เกียวโต

โกเบ

โซนกลาง ชั้น 1 อาคารผูโดยสาร 1 ทาอากาศยานนานาชาติคันไซ
เวลาใหบริการ 07:00 - 22:00 น.  เปดทุกวัน
โทร. 072-456-6160

▶ศูนยบริการขอมูลนักทองเท่ียวคันไซ
   ทาอากาศยานนานาชาติคันไซ

เวลาใหบริการ 08:00 - 21:00 น.  เปดทุกวัน
โทร. 06-6582-1400 *สําหรับสอบถามขอมูลทางโทรศัพทเทานั้น

▶สายดวนบริการใหขอมูลรถประจําทางและรถไฟใตติดโอซากา

ศูนยบริการทองเที่ยวโอซากา, บริเวณทางเดินกลาง ชั้น 1 
สถานี JR โอซากา  เวลาใหบริการ 07:00 - 23:00 น.  เปดทุกวัน
เวลาจําหนายตั๋ว 08:00 - 22:00 น.

▶บริการขอมูลนักทองเที่ยวโอซากา

ชั้น 1 สถานีนังไค นัมบะ
เวลาใหบรกิาร 09:00 - 20:00 น. *วนัที ่31 ธ.ค. - 3 ม.ค. 10:00 - 18:00 น. 
เปดทุกวัน

▶บริการขอมูลนักทองเที่ยวนัมบะ

ชั้น 1 สถานีฮังคิว โอซากา-อุเมดะ
เวลาใหบริการ 08:00 - 17:00 น.  เปดทุกวัน

▶ศูนยขอมูลทองเที่ยวฮังคิว, โอซากา - อุเมดะ

ชั้น 3.5 อาคารวิง หางสรรพสินคาคินเท็ตสึ
เวลาเปดใหบริการ 10:00 - 20:30 น.
ปดวันที่ 1 ม.ค.
โทร. 06-6625-2021

▶เคานเตอรบริการขอมูลนักทองเที่ยวตึกอาเบโนะ ฮารุคัส 

โอซาก้า

ช้ัน 2 อาคารสถาน�เกียวโต  เวลาใหบริการ 08:30 - 19:00 น. เปด
ทุกวัน  โทร. 075-343-0548

▶ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยวเกียวโต (Kyo Navi)

ช้ัน 3F เกียวโตทาวเวอร  เวลาใหบริการ 10:00 - 18:00 น. 
เปดทุกวัน (ปดวันท่ี 30 ธ.ค. - 2 ม.ค.)
โทร. 075-341-0280

▶ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยวคันไซ, เกียวโต

ช้ัน B1 สถาน�ฮังคิว เกียวโต-คาวาระมาจิ
เวลาใหบริการ 08:30 - 17:00 น.  เปดทุกวัน

▶ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยวฮังคิว, เกียวโต

ช้ัน B1 สถาน�เคฮัง กิอง-ชิโจ  เวลาใหบริการ 09:30 - 18:30 น.
เปดทุกวัน

▶ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยวเคฮัง, กิองชิโจ

ต้ังอยูบริเวณทิศใตของประตูทิศตะวันออกของสถาน� JR ซันโนะมิยะ 
และช้ันลางของสถาน�พอรตไลนเนอร ซันโนะมิยะ 
เวลาใหบริการ 09:00 - 19:00 น. (วันท่ี 31 ธ.ค. - 2 ม.ค. 
เวลา 09:00 - 15:00 น.) เปดทุกวัน  โทร. 078-322-0220

▶ศูนยบริการขอมูลโกเบ

ศนูยบ์รกิารขอ้มูลนกัทอ่งเที�ยวหลกั

ในภมิูภาคคนัไซ

เยี�ยมไปเลย! คนัไซ

2020
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เวลาทําการอาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับสถานการณการแพรกระจายของเชื้อ

สําหรับขอมูลลาสุด โปรดเยี่ยมชมที่เว็บไซตหรือติดตอศูนยบริการขอมูลใน 

แตละพื้นที่

เกียวโต

โกเบ

*  หามไมใหพิมพซ้ําหรือคัดลอกขอมูลในเอกสารน�้
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แนะนาํการเปลี�ยนขบวนรถไฟในคนัไซ (แผนที�ชั�นใตดิ้น)ลกัษณะรถไฟในญี�ปุ่น

1

●สําหรับข้ึนรถไฟ ทานจําเปนตองซ้ือตั�วกระดาษ หรือบัตร IC ท่ีมียอดเงินท่ีเติมไวลวงหนาอยางเพียงพอ

●ในรถไฟดวนประเภท Limited express บางสาย นอกจากตั�วโดยสารธรรมดาแลว ทานจําเปนตองมีตั�ว

โดยสารพิเศษสําหรับรถไฟดวนประเภท Limited express

●ในรถไฟดวนประเภท Limited express บางสาย จําเปนตองจองท่ีนั�ง และจะมีหมายเลขท่ีนั�งและหมายเลข

โบก้ีกํากับบนตั�วท่ีนั�ง

ปบ
!

วิธีใชเ้ครื�องจาํหน่ายตั �วอตัโนมตัิ

ไปยงัช่องใสต่ั �ว

◎การซื� อตั �ว
1. ตรวจสอบราคาสถาน�ปลายทาง จากตารางคาโดยสารท่ีอยูเหน�อ

เคร่ืองจําหนายตั�วอัตโนมัติ

2. ใสเงินตามราคาคาโดยสารเขาท่ีเคร่ือง จากน้ันเลือก คาโดยสาร

ของสถาน�ปลายทาง และอยาลืมรับเงินทอน หลังชําระเงิน

◎การซื� อบตัร IC (ในกรณีที�เป็นบตัร ICOCA)

1. หากตองการเปล่ียนเปนภาษาอังกฤษใหกดท่ีปุม “English”

2. กด “IC card purchase” (ซ้ือบัตร IC) บนหนาจอ

3. ใสเงินสดจํานวน 2,000 เยน ซึ�งจะมีคามัดจําบัตร จํานวน 500 เยน ดังน้ันทานจะมียอดเงิน

อิเล็กทรอนิกสเปนจํานวน 1,500 เยน

* เม่ือคืนบัตร ทานจะไดรับเงินมัดคืน จํานวน 500 เยน

ชองใสตั๋วในสถานีรถไฟสวนใหญจะเปนระบบอัตโนมัติ 

ทานสามารถผานเขาไปไดโดยใสตั๋วกระดาษเขาไป

ในชองใสตั๋วหรือสแกนบัตร IC ตรงที่ชองสแกนบัตร

ข้ันตอนการดําเนินการอาจแตกตางไปตาม 

ชนิดของเคร่ือง หากทานประสบปญหา กรุณา

ติดตอเจาหนาท่ีประจําสถาน�

1. ใสบัตรเขาไปยังชองใสบัตร 

ที่อยูดานขวาบนของเครื่อง

2. เลือกจํานวนเงินที่ทานตองการเติมเงิน 

จากยอดเงินที่ขึ้นบนหนาจอ

3. ใสเงินสดตามจํานวนที่ทานเลือก

4. หยิบบัตรที่เติมเงินเสร็จแลว

วิธีเตมิเงินบตัร IC ผ่านเครื�องอตัโนมตัิ

ช่ือสถาน�อาจมีช่ือท่ี

คลายกันแตอยูหางกัน  

หรือ อาจมีช่ือสถาน� ท่ี

แตกตางกัน

แตสามารถเดินถึงกันได

เกรด็การเดินทาง : ชื�อสถานี 特 急
Limited E

xpress

快 速
Rapid

急 行
Expres

s

普 通
Local 回 送

Out o
f Serv

ice 

ซื� อตั �ว (ตั �วสาํหรบัโดยสาร) หรอืบตัร IC

2

มี 2 วิธีสําหรับซ้ือตั�ว หรือบัตร IC : ซ้ือกับเจาหนาท่ีสถาน�ท่ีชองบริการ และซ้ือผาน

เคร่ืองจําหนายตั�วอัตโนมัติ

เกี�ยวกบับตัร IC
เมื่อเติมเงินในบัตร IC ใหเพียงพอกับ 

แผนการเดินทางของทานแลว 
ทานจะสามารถขึ้นรถไฟ รถไฟใตดิน 
รถประจําทาง และยังสามารถใชระบบ 

ขนสงสาธารณะอื่น ๆ ไดอีกดวย
สะดวก สบาย ใชงาย 
เพียงแคสแกนบัตร IC 
ทั้งขาเขาและขาออก

รอขึ้นรถไฟตรง

ตําแหนงที่ระบุไว

ปายแสดงขอมูลรถไฟ

ที่กําลังจะมาเทียบ

ชานชาลารอบถัดไป

ตรวจสอบเวลารถไฟ

ขบวนที่ทานตองการ

จะขึ้นไดที่ตารางแสดง

เวลาเดินรถ
ตรวจสอบหมายเลขชานชาลาของรถไฟและ

หมายเลขประตูรถไฟที่ปายแสดงขอมูลการเดินรถไฟ ฯลฯ  

จากนั้นตอแถวรอ ณ จุดที่กําหนดไว เมื่อรถไฟมาถึง 

ใหผูโดยสารทั้งหมดที่อยูดานในรถไฟออกมากอน 

แลวจึงขึ้นรถไฟตามแถวอยางเปนระเบียบ 

รถไฟญ่ีปุนมีช่ือเรียกท่ีแตกตางกันไปตามบริษัทรถไฟ มี

ท้ัง “Limited express” “Rapid” และ “Express” 

นอกจากน�้ ยังมีรถไฟบางสายท่ีวิ�งเสนทางเดียวกัน แต

จอดคนละสถาน� ในรถไฟประเภท Limited express บาง

สาย ทานจําเปนตองจายคาธรรมเน�ยมพิเศษ นอกเหน�อไป

จากคาโดยสารปกติ หากมีขอสงสัยประการใด

กรุณาตรวจสอบรายละเอียดกับเจาหนาท่ีประจําสถาน�

ประเภทรถไฟ

สถาน�โอซากา สถาน�อุเมดะ

สถานีกิอง-ชิโจ
สถานีเกียวโต-
คาวารามาจิ

เปล่ียนโดยการเดินเทา

JR

เคฮัง ฮังคิว

รถไฟใตดิน

สถานีโกเบ สถาน�โกเบ-
ซันโนะมิยะ

เปลี่ยนโดยการเปลี่ยนขบวนรถไฟ

JR JR

JR ฮังคิว
ฮันชิน

ไปยงัชานชาลาที�ทา่นตอ้งการขึ� นรถไฟ

สถาน�โอซากา สถาน�รถไฟ
ชินโอซากา

บริเวณโอซากา บริเวณเกียวโต
รถไฟใตดินโอซากา : สถานีอุเมดะ, นิชิ-อุเมดะ, ฮิกาชิ-อุเมดะ

ฮันชิน : สถานีโอซากา-อุเมดะ, ฮังคิว : สถานีโอซากา-อุเมดะ

JR-West : สถานีโอซากา, สถานีคิตะชินจิ แนะนําการเปลี่ยนรถไฟ

รถไฟใตดินโอซากา : สถาน�นัมบะ, คินเท็ตสึ/ฮันชิน : สถาน�โอซากา-นัมบะ,

นังไค : สถาน�นัมบะ, JR-West : สถาน� JR-นัมบะ แนะนําการเปล่ียนรถไฟ

รถไฟใตดิน : สถาน�เกียวโต, รถไฟสายคินเท็ตสึ : สถาน�เกียวโต

JR-West : สถาน�เกียวโต แนะนําการเปล่ียนขบวนรถไฟ

บริเวณโกเบ
รถไฟใตดิน : สถาน�ซันโนะมิยะ, สถาน�ซันโนะมิยะ-ฮะนะโดะเค-มาเอะ

ฮังคิว : สถาน�โกเบ-ซันโนะมิยะ,

ฮันชิน : สถาน�โกเบ-ซันโนะมิยะ, พอรตไลนเนอร : สถาน�ซันโนะมิยะ,

JR-West : สถาน�ซันโนะมิยะ แนะนําการเปล่ียนขบวนรถไฟ

คําอธิบายภาพ

ขอมูลทองเที่ยว

ชองใสตั๋ว

บันไดเลื่อน

ลิฟต

หองนํ้า 

ชั้นดิน

ทางเดินใตดิน

ทางรถไฟ (บนดิน)

ทางรถไฟ (ใตดิน)

POINT POINT

Ho
w to use
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มาเรยีนรูม้ารยาททางสงัคมของญี�ปุ่นกนัเถอะ!

รา้นอาหาร หอ้งนํ�า ชื�อและสญัลกัษณห์อ้งนํ�า
ช่ือเรียกหองน้ําในญ่ีปุน อาจแตกตาง กันไป

ตามท่ีต้ังและสภาพแวดลอม 

สัญลักษณหองน้ําโดยทั�วไป

จะติดไวดานซาย แตก็อาจจะ 

มีสัญลักษณอ่ืน ๆ ดวยเชนกัน

便所 厠

WC

お手洗い

ลกัษณะรถประจาํทางญี�ปุ่น
●ในการข้ึนรถประจําทาง ทานจะตองมีเงินสด หรือตั�ว หรือบัตร IC (ในรถประจําทางบางสาย อาจไมสามารถใชบัตร IC ได)

●กรุณาหลีกเล่ียงท่ีจะชําระเงินดวยธนบัตรมูลคาสูง (ธนบัตรใบละ 5,000 หรือ 10,000 เยน) ในรถประจําทางบางคัน

จะไมทอนเงิน หากทานเตรียมตามจํานวนเงินท่ีพอดีไวลวงหนา ก็จะทําใหการชําระเงินของทานสะดวกข้ึน

●ตารางคาโดยสารจะแตกตางตามพ้ืนท่ีและบริษัทรถประจําทาง บางก็เปนคาโดยสารราคาเดียว บางก็เปนคาโดยสาร

ตามทองท่ีอ่ืน ๆ เปนตน ซึ�งมีท้ังแบบท่ีผูโดยสารจะตองชําระเงินตอนข้ึนรถทันที และแบบท่ีชําระเงินตอนลงรถ

●โดยทั�วไป การเดินรถจะเปล่ียนไปตามวันปกติ วันเสารและวันหยุดราชการ กรุณาตรวจสอบวันและเวลา

ใหแนนอนออกกอนเดินทาง

●สามารถชําระเงินดวยเงินสดและบัตรเครดิต แตบางบริษัท อาจไมรับบางบัตรเครดิต กรุณาตรวจสอบกับคนขับเม่ือข้ึน

รถ

●มีคาโดยสารชวงแรกสําหรับวิ�งไปในระยะหนึ�ง (เชน 640 เยนสําหรับ 2 กิโลเมตรแรก)          ทานจะตองจายราคา

น�้ แมวาทานจะใชบริการในระยะท่ีส้ันกวาก็ตาม

●ในญ่ีปุน ทานไมจําเปนตองใหทิปแกคนขับ

ลกัษณะแท็กซี�ในญี�ปุ่น

1 จดุขึ� นรถประจาํทาง
จุดขึ้นรถประจําทาง (ปายรถประจําทาง) จะมีลักษณะแตกตางกันไป 

ตามจุดหมายปลายทาง หมายเลขรถประจําทางจะอยูเหนือที่นั่ง 

คนขับ และอยูที่ดานขางรถประจําทาง  ตรวจสอบใหแนชัดวา 

รถที่ทานโดยสารอยูนั้นจะไปยังจุดหมายของทาน ประตูหนึ่งจะมีไว 

เพื่อขึ้นรถสวนอีกประตูหนึ่งมีไวเพื่อลงรถเทานั้น ตําแหนงประตู 

(หนาหลัง) ขึ้นอยูกับรถประจําทาง

1 จดุสาํคญัเมื�อขึ� นรถแท็กซี�

2

รถแท็กซี่จํานวนมากมักจอดเรียงกันอยูเพื่อรอรับผูโดยสารในสถานีใหญ ๆ 

หรือในโรงแรม นอกจากนี้ยังสามารถเรียกรถแท็กซี่ที่วิ่งอยูบนถนน 

ที่ญี่ปุนรถแท็กซี่มีหลายสี หลายชนิด จะมีจุดสังเกตอยูที่ไฟบนหลังคา 

ถาไฟสวาง หมายถึงรถคันนั้นวาง

คาโดยสารจะขึ้นที่มิเตอร ทันทีที่ทานชําระเงินดวยเงินสดหรือบัตรเครดิต 

ประตูทางดานซายก็จะเปดอัตโนมัติ  กรุณาอยาเปดประตูดานขวาเพราะ 

อาจเกิดอันตราย ซึ่งผูโดยสารจะตองทําการแจงสถานที่ที่จะใหรถจอด 

และกอนลงจากรถ กรุณาตรวจสอบวาลืมสิ่งของอะไรหรือไม

จดุสาํคญัเมื�อลงจากรถแท็กซี�

คนขับรถจะเปนคนบังคับประตูรถ ที่จะเปดปดไดโดยอัตโนมัติ 

โดยทั่วไปผูโดยสารจะนั่งอยูที่ดานซายของเบาะหลัง 

หากมีผูโดยสารหลายคนอาจจะตองมีคนหนึ่งไปนั่งเบาะขางคนขับ 

ซึ่งประตูจะไมใชแบบอัตโนมัติใหทําการเปดปดเบา ๆ

ในรถประจําทางบางสาย ผูโดยสารตองชําระเงินเมื่อขึ้นหรือลงจากรถ หากสังเกตเห็น 

ตั๋วอยูบริเวณทางขึ้นรถใหหยิบตั๋วนั้นเพื่อใชตอนจายเงิน หากทานตองการที่จะชําระ 

คาโดยสารดวยบัตร IC สามารถสแกนบัตรได หากทานตองการชําระคาโดยสารดวย

เงินสด ใหทานใสเงินลงในชองใสคาโดยสารแลวตามดวยตั๋ว

2 จดุสาํคญัเวลาลงจากรถ
เม่ือทานตองการลงในปายถัดไป ใหทานกดปุมท่ีอยูขางท่ีนั�งหรือราวจับ เพ่ือ

บอกคนขับรถวาทานตองการลง

โดยสามารถตรวจสอบคาโดยสารไดจากหมายเลขบนตั�วท่ีทานไดรับตอนข้ึนรถ 

เตรียมเงินเพ่ือชําระและตอแถวเพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะลงจากรถ วิธีการชําระเงิน 

ใหใสเงินและตั�วลงในชองคาโดยสาร หากทานตองการชําระดวยบัตร IC ใหสแกน

บัตรตรงท่ีสแกนบัตร 

出口

京 都 市 交 通 局

＊＊＊＊

入口
8931
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หมายเลขที่แสดงอยู 

ดานหนาหรือดานขาง

รถประจําทาง คือ 

หมายเลขแสดงสาย 

รถประจําทาง

หากไมมีผูโดยสาร

ทานใดกดปุม 

รถจะไมจอดในปาย

ถัดไป หากมีตั๋วออกมา ให 

ตรวจสอบคาโดยสาร

จากหมายเลขบนตั๋ว 

ของทาน

ประตูจะเปดปด 

อัตโนมัติ 

ทานไมจําเปนตอง

ทําการเปดปดเอง

สัญลักษณ

แสดงจุดขึ้นรถแท็กซี่

ประตูจะเปดปด

อัตโนมัติ 

ทานไมจําเปนตอง

ทําการเปดปดเอง

และยังมีวิธีเรียก “หองน้ํา” ในแบบอ่ืนๆ อีก

เมื�อเดินทาง
โดยรถสาธารณะ

ออนเซ็น หรอื 
อา่งอาบนํ�าสาธารณะ

หลีกเลี่ยงที่จะคุยโทรศัพท หรือพูดคุย

เสียงดังบนรถไฟ หรือรถประจําทาง

ในแบบบุฟเฟต ไมควรที่จะ

ตักอาหารในปริมาณมาก

เกินกวาปริมาณที่ทาน

สามารถรับประทานหมดได

ที่ญี่ปุนทานไมตองใหทิป 

ไมมีธรรมเนียมใหพนักงาน

เสิรฟรับทิป

กอนที่จะแชตัวลงไปในอาง 

ทานตองชําระลางรางกาย

ของทานใหสะอาดกอน

หามนําผาเช็ดตัวจุม

ลงในอางนํ้า

หามเหยียบบน

ที่นั่งชักโครก

หลังจากใชกระดาษชําระ

แลวใหทิ้งลงในชักโครก 

สวนขยะอื่น ๆ ใหทิ้งลง

ในถังขยะที่อยูในหองนํ้า

化粧室

ถาไฟบนหลังคา

สวาง 

หมายความวา 

แท็กซี่คันนั้นวาง

Ho
w to use

B u s

Ho

w to use

T a x i

BENJO
KAWAYA OTEARAI

KESHO
SHITSU
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เบอรโทรศัพทฉุกเฉิน
ตรวจสอบขอมูลการติดตอไวลวงหนา จะทําใหทานไมต่ืนตระหนกเม่ือเกิดเหตุการณฉุกเฉิน

119 อเมริกัน เอ็กซเพรส

ไดเนอรส คลับ

JCB

มาสเตอรการด

วีซา การด

ยูเนี่ยน เพย

0120-020-120
0120-074-024
0120-794-082

00531-11-3886
00531-11-1555
0034-800-800-287

ในกรณ�ท่ีเจ็บปวยหรือบาดเจ็บ

สําหรับ Android สําหรับ iPhone

เบอรโทรศัพท
เพ่ือเรียกรถพยาบาล

110
ในกรณ�ท่ีเกิดเหตุอาชญากรรมหรืออุบัติเหตุ เปนตน

เบอรโทรศัพท
เพ่ือเรียกตํารวจ

บริษัทบัตรเครดิต

เบอรโทรศัพท
เพ่ือแจงบัตรเครดิตสูญหาย

ขอมูลและนาวิเกเตอรที่เชื่อถือได 

เพื่ออํานวยความสะดวกในการเดินทาง

ในญี่ปุนของทาน

เช็คขอมูลในเว็บไซตตอไปนี้เพื่อติดตาม

ขาวสารเกี่ยวกับการการคมนาคมที่อาจ

เกิดเหตุลาชา 

ซึ่งอาจกระทบตอ

แผนการเดินทาง

ของทาน

แอปพลิเคชันที่ไมเสียคาบริการ ซึ่งมีวัตถุประสงค 

เพื่อแจงขอมูลฉุกเฉินตาง ๆ เชน แผนดินไหว, 

สึนามิ, ภูเขาไฟระเบิด และ 

ขอมูลอื่น ๆ รวมถึง 

ปรากฏการณทางธรรมชาติ

Safty Tips JAPAN OFFICIAL
TRAVEL APP

For your safe travel

พูดกับคนญ่ีปุนท่ีอยูรอบตัวทาน โดยใชอุปกรณชวยเหลือตาง ๆ เม่ือ

ประสบภัย

การเตรียมปากกาและกระดาษไว จะทําใหทานส่ือสารไดสะดวกข้ึน

分かる範囲で、お手伝いをお願いします。ただし、答えがご自
身も分からない場合は、はっきりとお伝えください。下段は、回
答の際に指を差してご利用ください。

พูดกับคนญี่ปุน 話しかけられた日本人の方へ

日本語ภาษาไทย

ฉันควรจะอยูท่ีน��ใชไหม?
หรือวาฉันควรยายไปในท่ีปลอดภัย?

ここで待機すべきですか？
どこかに避難した方がいいですか？

このあたりで、津波がくるおそれはありますか？
津波警報は出ていますか？

しばらく、あなたに付いていって、
行動をともにしても良いですか？

今、どういうことがアナウンスされていますか？

私は〇〇に向かっています。
現在の状況で〇〇に行くことはできますか？

あなたのスマートフォンで、
このサイトを見せてもらえますか？

แถวน�้มีความเส่ียงท่ีจะเกิดสึนามิไหม?
มีสัญญาณเตือนสึนามิใชไหม?

ขอฉันตามคุณไปสักพักไดไหม?

เม่ือก้ีมีประกาศอะไร?

ฉันกําลังไปท่ี…อยู 
ฉันสามารถ…ภายใตสถานการณน�้ไดหรือไม?

อพยพไปดวยกัน
ตามฉันมา

คุณควรอยูท่ีน��สักพัก

รบกวนใชสมารทโฟนของคุณเพ่ือเปดเว็บไซตน�้ไดไหม?

ขอโทษ ฉันไมสามารถบอกอะไรคุณได 
เพราะฉันยังไมมีขอมูลท่ีชัดเจน

กรุณารอสักครู ฉันจะเช็คขอมูล

เมื�อประสบภยั

いっしょに避難しましょう。付いてきてください。

しばらくこの場で待機するのがよいです。

確かな情報を調べてみますので、
数分お待ちください。

私もまだ状況がよくわからず、
確かなことをお伝えできません。
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ทานจะไดสวนลดตามสถานที่ละรานคาตาง ๆ มากมาย 
เมื่อทานแสดงบัตร

ใชเพื่อเดินทางโดยรถไฟสาย JR, รถไฟใตดิน, 
การเดินทางสวนตัวโดยรถไฟ และรถประจําทาง

เพียงแตะบัตรท่ีชองใสตั�วเทาน้ัน ก็

ทานจะพรอมเดินทาง

ทานสามารถใชไดตลอดเพราะ

ไมมีวันหมดอายุ

ไมจําเปนตองซ้ือตั�วทุกคร้ังเม่ือตองข้ึนรถไฟ

บัตรน�้ สามารถเติมเงินได

3,000 เยน
รวมคามัดจํา 
500 เยน

พรอมกับแผนที่แสดงเครือขาย
การเดินรถไฟในคันไซ

สําหรับผูใหญเทานั้น
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จุดใหบริการ Wi-Fi 30,000 แหงในคันไซ

สิ่งอํานวยความสะดวก
มากมายในคันไซ

สนามบินหลัก ไดแก
สนามบินนานาชาติคันไซ ฯลฯ

สถานีมวลชนหลัก
ในโอซากา, เกียวโต ฯลฯ

หรือคนหาแอปพลิเคชันจาก App store

kansai wi-fi

ชนิดตั๋วที่เปนบัตร IC พรอมสิทธิพิเศษ

ดูเว็บไซตเรา

ไมมีวัน
หมดอายุ

เยี่ยมชมเว็บไซต “KANSAI ONE PASS” 
เพื่อดูสิทธิประโยชนและรานคาที่รวมรายการ
ทานอาจไดรับสวนลด เมื่อแสดงบัตร 
KANSAI ONE PASS

หมายเหตุ
* เมื่อแสดงบัตร KANSAI ONE PASS ที่ สถานที่และรานคาตาง ๆ ที่รวมรายการจะมีสวนลดมากมาย
* เขาชมเว็บไซต KANSAI ONE PASS (http://kansaionepass.com) เพื่อรับขอมูลที่เปนสิทธิประโยชน 
* หากบัตร KANSAI ONE PASS ของทานมีปญหา ทานจะไดรับบัตรใหมที่มีสัญลักษณมาตรฐาน ICOCA design หลังจากที่ทานแจงเรื่องที่สํานักงาน JR West, เคฮัง, คินเท็ตสึ, นังไค, รถไฟใตดินโอซากา, สํานักงานการเดินรถประจําเมืองโกเบ, 
สํานักงานการเดินรถประจําเมืองเกียวโตที่มีสัญลักษณ ICOCA กํากับ ทานจะไดรับบัตรใหมในวันถัดไป แตโปรดทราบวาทานจะไมสามารถไดรับสิทธิพิเศษจากบัตรใหมที่มีสัญลักษณมาตรฐาน ICOCA 

*โปรดทราบ สวนลดตาง ๆ อาจถูกยกเลิกหรือเปลี่ยนแปลง โดยที่ไมตองแจงใหทราบลวงหนา

ทานสามารถตอ Wi-Fi ไดฟรีดวยการสัมผัสเพียงคร้ังเดียว
แอปพลิเคชันท่ีจะทําใหทานสนุกและสะดวกกับการเดินทางในภูมิภาคคันไซ



旅行連絡会　協力：国土交通省・観光庁
旅行連絡会…交通機関や宿泊・観光施設等の旅行関係業界の業界団体等で構成。詳しくは、https://www.jata-net.or.jp/virus/を参照ください。

ความรวมของทุกทานจะทำใหเดินทางไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน

คูมือการทองเที่ยวอยางเปนทางการของคันไซ 2021-22 (1)
ฉบับตีพิมพเดือนกุมภาพันธ 2021 จัดทำโดย  ©KANSAI Tourism Bureau

มีการแกไขปรับปรุงตามขอมูลปจจุบันในเดือนมกราคม 2021

แตอยางไรก็ตามขอมูลที่บันทึกไวอาจมีการแกไขเปลี่ยนแปลงโดยที่ไมแจงใหทราบลวงหนา

ถึงจะสนุกยังไง แตตอง
พยายามงดการสนทนาในรถไฟ

หากเดินทาง ตองลางมือและ
ใชแอลกอฮอลฆาเชื้อ

ถารถแนน อยาเพิ�งไป
รออีกสักพักคอยไป

ทักทายกันดวยรอยยิ้ม
แทนการจับมือ

การตรวจเช็คสภาพรางกายทุกเชา
เปนเทรนดการทองเที่ยวแบบใหม

อยาลืม ตรวจสอบสถานการณ
ของจุดหมายปลายทาง

ใสหนากาก ตัวเองก็มั�นใจ
รอบขางก็มั�นใจ

พูดคุยใหพอดี
เพลิดเพลินกับอาหาร

ทำการระบายอากาศอยูบอย ๆ
สูดอากาศภายนอกที่สดชื่น

ถาตอแถวสบาย ๆ โดยทิ้งระยะหาง
ก็จะทำใหรูสึกสบายไมอึดอัด 

เลือกของฝากโดยใชสายตา
ไมใชมือสัมผัส

มารยาทในการ
ทอ่งเที�ยวแบบใหม่
การเดินทางทองเที่ยวที่สนุกและปลอดภัย 
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงในการติดเชื้อ 




